Diivodova zprava

Parkour day

Rad¢ méstské Casti je predkladan detailnéjsi popis akce ,,Parkour day* pro leto$ni rok, kterou
bude potradat nase méstska Cast.

Parkour day by se v letoSnim roce uskutecnil v pfedpokladaném terminu 23. zati 2023 12:00
— 18:00 hodin. Program bude zahrnovat seznameni s timto sportem, exhibice, workshopy,
freeruning, nebo moznost sledovat profesionaly pfi tréninku. Nabizi se moznost konzultovat
s trenéry Casté rodiCovské otazky ohledné tréninkt a individualniho vyvoje déti.

Program bude zpestien dal§imi streetartovymi aktivitami (sportovni, pohybové, umélecké
a kreativni ¢innosti), jako napf. streetdance, breakedance, rtizné formy zonglovani, DJing,
slickline , nebo balancovani. Akce bude moderovana. Hudebni doprovod bude zajistén od zacatku
do konce dvéma profesionalnimi DJ’s. Cilovou skupinou budou déti od 7 let, az po 20 letou
mladez. Pro rodi¢e s détmi budou pfipraveny spole¢né aktivity. Naklad na celodenni akci bude do
150 tis. K¢.

Hlavnim poslanim této akce je ukazat détem a mladistvym, ze ve veiejném prostoru lze délat fadu
skvélych véci, avsak souCasng, ze tyto aktivity také maji své hranice, které je nutno respektovat.



