Piiloha &. 1

Zadost o poskytnuti neinvesti¢ni dotace MPSV ze statniho rozpo¢tu v dotaénim titulu

,0bec pratelska rodiné a senioriim “ pro rok 2026 (,,Zadost o dotaci“)

Prohlasuji, Ze jsem byl obeznamen s podminkami dotac¢niho titulu ,Obec pratelskd rodiné a seniorm® pro rok 2026

a Zze vsechny Udaje uvedené v této Zadosti a jejich prilohach jsou pravdivé.

Nazev obce / méstské €asti: Méstska ¢ast Praha 10

Kraj: Hlavni mésto Praha

Adresa obecniho tGfadu / Gfadu méstské ¢asti

Ulice: Vinohradska ¢. p.: 3218

'psC: 100 00 ICO: 00063941

Kontaktni osoba: Ing. Petra Fingerlandova Kontaktni email: petra.fingerlandova@prahal0.cz
Kontaktni telefon: +420 267 093 533 Webové stranky: www.prahal0.cz

Polet obyvatel k 1. 1. tohoto roku? 128 051 osob

Jméno, pfijmeni a titul starosty: Ing. arch. Martin Valovi¢, starosta MC Praha 10

razitko a podpis/elektronicky podpis starosty / primétora / povéfené osoby

2 Rozhoduijici je po&et obyvatel obce s trvalym pobytem na tizemi obce k 1. 1. daného roku. V pfipadé MC/MO se uvadi tdaj za

MCE/MO, nikoliv spravni obvod.


petra.fingerlandova
Text napsaný psacím strojem
Příloha č. 1


Cilem dotacniho titulu ,,Obec pFatelska rodiné a seniorim* pro rok 2026 je podpora realizace opatieni a aktivit zaméfenych
na rodinu a seniory a na vytvofeni prostiedi pratelského pro rodinu a seniory v obcich, méstysech, méstech, méstskych ¢astech

a méstskych obvodech (dale jen ,,obcich®).

V dotacénim titulu jsou hodnoceny navrhy obci na realizaci budoucich prorodinnych a proseniorskych aktivit, a proto mohou byt
podporeny i obce, které jesté v rodinné a seniorské politice nejsou aktivni, maji véak snahu a odhodlani podporu rodin a seniort

prosazovat.

Povinnou pfilohou Zadosti o dotaci je Sebehodnotici dotaznik (PFiloha €. 1).

Za bonusovou prilohu (Prilohy €. 2, 3, 4) je povazovan Plan rozvoje prorodinné ¢i proseniorské politiky nebo Koncepce rodinné
politiky ~ nebo  politiky  starnuti  obce &  jingy dokument (napf.  strategie) obsahujici  informace
o rodinné nebo proseniorské politice (musi byt zcela zfejmé, které ¢asti dokumentu se tykaji rodinné nebo proseniorské politiky)

v aktualni verzi ne/schvaleny zastupitelstvem obce.

Bonusové body se pohybuji od 0 do 6 bod(.

V podané Zadosti o dotaci v rdmci dotacniho titulu ,,Obec pfatelskd rodiné a seniorim “ pro rok 2026 se hodnoti kapitola II.,
ve které obec detailné popiSe planované aktivity prorodinné a/nebo proseniorské politiky na rok 2026, na které zada financni

prostiedky a Rozpocet projektu (dale v bodé 9 tohoto dokumentu).

1. Zakladni informace o obci

Podle zdkona ¢ 218/2000 Sb., orozpoltovych pravidlech aozméné nékterych  souvisejicich  zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisi (déale jen ,zakon o rozpoctovych pravidlech“) a zdkona ¢. 250/2000 Sb.,
0 rozpoctovych pravidlech tzemnich rozpo¢td, ve znéni pozdéjsich predpisd, je kaZda obec / mésto / méstys / méstskg ¢ast /
méstsky obvod (dale jen ,,obec*), ktera poda Zadost o dotaci v ramci dotacniho titulu ,,Obec pfatelska rodiné a seniordm® pro rok
2026 povaZovana za Zadatele o dotaci. Kazdy Zadatel o dotaci musi vyplnit uvedeny formular Zadosti o dotaci v ramci dota¢niho

titulu ,,Obec pratelska rodiné a seniordm* pro rok 2026.

1€0: 00063941

Nazev a adresa sidla Zadatele:

Méstska ¢ast Praha 10, Vinohradska 3218/169, Praha 10 - Strasnice, 100 00

Nazev a adresa sidla poskytovatele:

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, Na Pofi¢nim pravu 1/376, 128 01 Praha 2

Velikostni kategorie a poZzadovana castka:

Oznacte velikostni kategorii podle poctu obyvatel ve Vasi obci a doplrite poZadovanou ¢dstku:

e V. velikostni kategorie (35 001 a vice obyvatel), poZadovana ¢astka: 2 000 000 K¢



Uéel, na ktery chce 7adatel dotaci vyuZit:

Ugelova dotace poskytnutd v rdmci dotaéniho titulu ,,Obec piéatelska rodiné a seniorlim“ pro rok 2026 bude vyuZita na aktivity na

podporu rodiny a seniorti uvedené v Zadosti o dotaci (konkrétné na aktivity uvedené v kapitole 2 Metodiky).

Lhiita, v niZ bude tohoto ti¢elu dosaZeno:

1.1.2026-31.12. 2026

Informace o identifikaci:

1. osob jednajicich  jménem  Zadatele  suvedenim, zda jednaji jako jeho  statutdrni  organ,
nebo jednaji na zakladé udélené plné moci: Ing. arch. Martin Valovi¢, starosta MC Praha 10, starosta.

2. 0sob s podilem v této pravnické osobé: Nevyplriujte, netyka se obci.

3. 0sob, v nichZ ma podil, a o vysi tohoto podilu: Doplrite pouze v pfipadé, pokud by obec vlastnila podil v jiné spole¢nosti.
Praha 10 Majetkova, a.s., 100 %.

4. osob, které jsou s Zadatelem o dotaci v obchodnim vztahu a maji z jeho podnikani nebo jiné vydélecné Cinnosti prospéch,

ktery se liSi od prospéchu, ktery by byl ziskan mezi nezavislymi osobami v béznych obchodnich vztazich za stejnych nebo
obdobnych podminek: Doplrite pouze v pfipadé, pokud obec podnika nebo realizuje jinou vydéle¢nou ¢innost.

Merch Me, prodejni misto (bez pravni subjektivity, jako vedlejsi hospodaiska ¢innost v ramci M€ Praha 10).

Zadatel svym podpisem prohlasuje, Ze obec ke dni podani Zidosti nema Zidné zavazky
po |hiité splatnosti ve vztahu ke statnimu rozpoétu, statnimu fondu, zdravotni pojitovné, orgdniim socialniho zabezpeéeni
a rozpoc¢tu uzemniho samospravného celku.3

Podle uvedeného zakona o rozpoctovych pravidlech Zadatel dale svym podpisem souhlasi s tim, Ze poskytovatel dotace
pfeda Ministerstvu financi veskeré dokumenty a uUdaje, které jsou rozhodné pro poskytovani dotaci a kterymi se pfi
rozhodovani o nich Fidi, a to bez ohledu na to, jaké osoby jsou jejich pavodci. Poskytovatel dotace je povinen zajistit Giplnost
dokumentd a adajd uréenych ke zvefejnéni, jakoZz ivylouéeni dokumentli a udaji podle § 18a odstavce 2 zakona
o rozpoctovych pravidlech?, a predat je Ministerstvu financi v elektronické podobé ve formatu, ktery stanovi Ministerstvo
financi ve Financnim zpravodaji. Ministerstvo financi je zvefejiiuje na svych internetovych strankach.

razitko a podpis/elektronicky podpis starosty /primatora / povérené osoby

3 Za splnéni podminky bezdluznosti se povazuje, pokud bylo poplatnikovi dané povoleno poseckani dané nebo placeni dané ve splatkach podle
§ 156 zakona ¢. 280/2009 Sb., dariovy fad, nebo placeni pojistného a penale ve splatkach podle § 20a zakona ¢. 589/1992 Sb., o pojistném na
socialnim zabezpeceni a pfispévku na statni politiku zaméstnanosti.

4 Odstavec 2 § 18a z. €. 218/2000 Sb.:

Ze zvetejnéni podle odstavce 1 jsou vylouceny

a) dokumenty a udaje tykajici se dotaci poskytovanych jako podpora vyzkumu, experimentainiho vyvoje a inovaci podle zakona upravujiciho
podporu vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci,

b) dokumenty a udaje, jejichz zvefejnénim by bylo poruSeno pravo jejich autora rozhodnout o jejich zvefejnéni nebo pravo uzit autorské dilo,

c) dokumenty a udaje, o kterych to stanovi pfimo pouzitelny pfedpis Evropské unie

d) utajované informace

e) citlivé udaje

f) dokumenty a Udaje tykajici se poskytovani dotaci fyzickym osobam a organizacim v zemich s nedemokratickou formou viady



Il. Popis projektu a poZzadovana financ¢ni podpora

Vtéto ¢4sti uvedte konkrétni aktivity, které chcete uskutecnit na zdkladé finanéni podpory vrdmci dotacniho titulu ,,Obec

préatelska rodiné a seniorim* pro rok 2026.

Nazev projektu: Praha 10 pratelska rodiné a seniortiim 2026

Uvedte struény obsah projektu — popis projektu, zdGivodnéni potiebnosti projektu, jeho cile
a vystupy (max. 2 500 znakl véetné mezer).
Popis projektu

Méstska ¢ast Praha 10 je jednou z nejlidnatéjSich méstskych ¢asti hlavniho mésta s priblizné 128 000
obyvateli. V roce 2023 schvililo Zastupitelstvo MC Praha 10 Koncepci rodinné politiky pro obdobi
2024-2030. Fungujici rodina je pro vefejnou spravu partnerem, ktery spoluvytvari zivé, vzdélané
a zdravé mésto. A protoZze na Praze 10 chceme rodiny podporovat, rozhodli jsme se vytvofit
strukturovanou sérii opatreni, diky kterym mGzeme spolupraci s rodinami [épe uchopit. Je to nas plan,
jak v kazdé ctvrti méstské ¢asti Praha 10 fadné zmapovat poskytované sluzby, pochopit potreby rodin
(ale i nactiletych, seniord a dalSich skupin obyvatel), jak sjednotit informace a jak vytvofit co nejlepsi
podminky pro kvalitni vzajemné souziti. Rodina je totiz pro Prahu 10 partnerem rozvoje Uzemi, kde se

dobfre Zije vSem generacim.

Projekt ,,Praha 10 pratelska rodiné a seniorim 2026" navazuje na schvalenou Koncepci rodinné politiky
MC Praha 10 pro obdobi 2024-2030 a systematicky rozviji preventivni, podpdrné, vzdé&lavaci
a mezigeneraéni aktivity. Projekt sdruzuje aktivity samotné MC, rodinnych center Jabli¢kov a Klub K2

a nizkoprahového klubu Decima.
Potrebnost projektu:

Potfebnost projektu vychazi zejména z aktualni situace rodin. Jak popisuje Zprava o rodiné (RILSA,
2023) i Strategie rodinné politiky 2024-2030 (MPSV), rodiny v CR &eli fadé vyznamnych rizik a vyzev
(tj. zejména nestabilita rodinnych soufZiti, rostouci naklady na vychovu déti i obecné na Zivot, nizka
podpora neformdlné pecujicich osob, nedostatecna informovanost o prorodinnych opattenich,
snizujici se mezigeneracni solidarita, riziko zavislostniho chovani u dospélych i u déti, nedostate¢né
kapacity sluzeb pro seniory). Tento projekt usiluje zejména o posileni prevence (skrze podporu
rodicovskych kompetenci, komunitnich i mezigeneracnich aktivit). Pravé diky prevenci je mozné
predchazet tézkym krizim v rodinach. Praha (v€etné Prahy 10) Celi silnému urbanismu. Mladi lidé
a rodiny se stéhuji do Prahy, kde vSak mnohdy nemaiji Sirsi pribuzenské vazby, ani vazby na mistni
komunitu. Je tedy nezbytné vytvaret a podporovat komunitni akce. V neposledni fadé je potfebné

vénovat se situaci seniort a usilovat o jejich co nejvétsi aktivizaci.

Projekt je pro MC velmi dileZity z hlediska financovani vybranych aktivit pro projekt. Povazujeme
vSechny uvedené aktivity za velmi vyznamné. Na uvedeny rozsah mezigeneracnich aktivit vSak nestaci
grantova podpora, na poradenstvi pro letosni rok nemaji aktéri finance z divodu kraceni rozpoctu v DT

Rodina, pro seniortaxi hledame dofinancovani zahajeni provozu. V projektu vidime pfilezZitost



nastartovat a vyhodnotit potfebné iniciativy, které koresponduji s koncepci rodinné politiky nasi
méstské Cast, jakozto i s narodnimi strategiemi. Velmi zasadni jsou systémova opatieni rodinné politiky

MC Praha 10, jejich? realizace je zavisla na podpofe v ramci tohoto projektu.

Cile projektu:

e Definovat cile rodinné politiky na dalsi volebni obdobi.

e Aktualizovat podklady pro rodinnou politiku Prahy 10 — realizovat vyzkum potfeb rodin
v jednotlivych lokalitach MC.

e Posilovat rodi¢ovské a partnerské kompetence formou odborného poradenstvi a vzdélavacich
seminarda (min. 70 rodin).

e Podpotrit rodiny se specifickymi potfebami (déti s ADHD, autismem, zdravotnim postizenim)
prostiednictvim specializovaného poradenstvi a podpUrnych skupin (min. 40 rodin).

e Realizovat sérii mezigeneracnich komunitnich akci a tematickych setkani ve tfech lokalitach
Prahy 10 — VrSovice, Malesice, Zahradni Mésto (min. 700 rodin a senior().

e Zvysit mobilitu seniord od 75 let zavedenim pilotni sluzby Senior Taxi a predchazet jejich
socialni izolaci.

e Posileni znalosti prav a povinnosti u déti a mladezZe ohroZenych rizikovym chovanim

® Rozvoj socidlnich dovednosti a schopnosti fungovat ve skupiné jako prevence socidlniho
vylouéeni

® Bezpecné a smysluplné traveni volného casu jako alternativa k pasivnimu nebo rizikovému
chovani

e 7Zvladani stresu, sebepéce a psychické odolnosti u déti Celicich duSevni zatézi, prevence
digitalnich zavislosti a rozvoj zdravého vztahu k technologiim

® Rozvoj praktickych Zivotnich dovednosti (samostatnost, finanéni gramotnost) sniZujici riziko
mezigeneracniho prenosu chudoby

e Posileni komunitnich vazeb v lokalité prostfednictvim vefejnych akci s preventivnim presahem

Vystupem projektu bude realizace min. 50 aktivit pro rodiny a seniory i pro ohroZzenou mladez, zapojeni
nejméné 1 000 domacnosti a zpracovani analytické zpravy s doporucenimi pro nové politické vedeni

po volbach.



1) Uvedte aktivity, které chcete realizovat, a popiSte zplsob realizace kazdé z aktivit dle

bodt nize. Konkrétni popis aktivity (obsah, cil, casovy harmonogram apod.).

AKTIVITA 1: Vyzkum potfeb rodin a definice cilii rodinné politiky

Obsah a cil:

Na zakladé dostupnych dat, online dotazniku a série focus groups zmapujeme aktudlni potfeby rodin
v jednotlivych lokalitdch Prahy 10 (VrSovice/Vinohrady, Strasnice, MaleSice, Zahradni Meésto,
Zabéhlice). NavaZzeme na vyzkum potieb rodin z roku 2019. Predpokladany vzorek: min. 150
domadcnosti, osloveni min. 10 domacnosti v kazdé lokalité.

Vyzkum zahrnuje t¥i okruhy: (1) potfeby rodin — co jim chybi, jaké sluzby vyuZivaji; (2) role politikdia MC
— co maze MC nabidnout nad zdkonny rdmec; (3) aktéfi — kdo v lokalitach pracuje s rodinami a jak
spolupracuji. Vystupem bude analyticka zprava s doporucenimi pro nové vedeni MC, prehled aktérd

v jednotlivych ¢tvrtich a aktualizace Koncepce rodinné politiky.

Casovy harmonogram:

¢ Leden—duben 2026: pfiprava dotazniku, metodiky a osloveni respondentt
e Kvéten 2026: realizace focus groups v lokalitach (5 setkani)
e Cerven—Cervenec 2026: analyza dat a zpracovani zpravy

o 73t 2026: prezentace vystupl zastupitelim a aktérdm

Personalni zajisténi:

Realizuje oddéleni strategického rozvoje a participace MC Praha 10 ve spolupraci s externim

vyzkumnikem/moderatorem focus groups.

Prostifedky nezbytné k realizaci aktivity — polozky rozpoctu:

Vyzkum potieb rodin a definice cild rodinné politiky, MC Praha 10 65,000 K¢

Tyto vydaje jsou v hlavni tabulce Rozpoctu (v bodé 9) v poloZce 1. Osobni vydaje, a 2. Provozni vydaje.

V zajmu transparentnosti, hospodarnosti a prehlednosti uvadime rozpis polozek:

1. Osobnivydaje
Moderator/vyzkumnik focus groups (DPP, 5 setkani x 4 hod x 1 000 K¢): 20 000 K¢
Analytik zpravy: (DPP, 40 hod x 1 000 K¢): 40 000 K¢

2. Spotfebni materidl: Tisk dotaznikl a propagacnich material: 5 000 K¢

Rizika realizace aktivity a moZnosti jejich sniZeni:

¢ Nizkd ucast respondentl - zapojeni $kol, NNO, vicekanalova komunikace
* Nereprezentativni vzorek - cilené osloveni specifickych skupin (samozivitelé, rodiny OZP)

e Politické zmény po volbach - neutralni vystupy, datova objektivita



AKTIVITA 2: Poradenstvi, vzdélavaci seminafe a podptirné skupiny pro rodiny

Obsah a cil:
Mistni rodinnd a komunitni centra: Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s. (dale RKC Jabli¢kov)
a Klub K2, o.p.s. (dale Klub K2) s provozovnami v Malesicich, Vrsovicich a v Zahradnim Mésté zajisti

podporu rodinam.

RKC Jablickov zajisti individudlni psychologické a vychovné poradenstvi v rozsahu 80 hodin a 9
vzdélavacich seminafl s tématy zamérfenymi na rozvoj rodicovskych a partnerskych kompetenci.
Témata seminard: Vztahy s prarodici, SendviCova generace, Férova domacnost, Zavislosti u déti a jak
jim predchazet, Sebeposkozovani — jak rozpoznat, Pfitomnost v partnerstvi a otcovstvi, Jak sladit
partnerstvi a rodicovstvi, Vychova bez nasili, Cesta pro otce a déti (6hod. program). Béhem roku 2026
(od ledna do prosince) bude probihat individudlni poradenstvi pro rodiny s détmi se specialnimi
potifebami — celkovy rozsah 40 hodin. A zhruba 1x krat mési¢né béhem sk. roku (celkem 8 x za rok)
probéhne setkani podpulrné skupiny (kazdé setkani na 2,5h.) Poradenstvi a podprna skupina je rovnéz
uréena pro rodi¢e déti s Aspergerovym syndromem, ADHD, vysoko/stfedné funkénim autismem,
s mimoradnym nadanim nebo s podezienim na jakoukoli diagndzu, ktera zpUsobuje, Ze dité vyZaduje
vyjimecny pfistup.

Klub K2 zrealizuje celkem 20 setkani podptrnych skupin pro rodiny ve specifickych situacich (planovana
kapacita: 30 rodin):

* Podpurné aktivity pro rodiny s détmi s ADHD — 7 setkani

* Podplirné aktivity pro rodice v naro¢nych obdobich — 5 setkani

® Podplirné aktivity — prace se stresem — 5 setkani

* PodpUrné aktivity pro rodiny s détmi se specifickymi potfebami — 12 setkani (30 hod)

Lektofi a lektorky v pfipadé obou rodinnych center na setkdni doprovazi rodice, poskytuji prostor pro
vyjadreni jejich emoci, podporuji rodice technikami vhodnymi pro jejich konkrétni situaci, pomaha jim
najit zplQsoby, jak zjiSténé poznatky a pochopeni ,uvést do Zivota” ve své rodiné atd. Na podplrné
skupiné je navic prostor pro vzajemnou podporu, inspirovani se a spole¢né hledani redlnych reseni,
sebepoznavani rodice, rozvoj komunikacnich dovednosti rodicu a jejich schopnosti empaticky reagovat
i v naro¢nych situacich.

Cil: Cilem je rozvoj rodicovskych a partnerskych kompetenci, rodi¢e budou vyrovnanéjsi a sebejistéjsi
ve své roli, budou lépe pfipraveni na zvladani pfipadnych krizovych situacich v rodiné, coZ pfispéje
k prevenci vyskytu neg. psychosocidlnich jevl v rodiné (predevsim burn-out syndromu pecujicich,

rozpadu partnerskych vztahi a z toho vyplyvajicich dalSich rizik).

€asovy harmonogram:

e Poradenstvi: pribézné leden—prosinec 2026 (celkem 80+40 hod)
® Semindre: 1v kvétnu, 4 v fijnu a 4 v listopadu

e Podpurné skupiny: leden—prosinec 2026



Personalni zajisténi:

Poradenstvi: vysoce kvalifikované poradkyné a psycholozky (DPP, max. 1 000 K¢/hod).
Koordinator aktivit: DPP, cca 12 hod/més, sazba dle dohody, celkem 43 200 K¢/rok.
Setkani vedou odbornici (psychologové, détsti psychologové, terapeuti: DPP).

Koordinatorka (HPP) Klubu K2 zajistuje organizaci a pribéznou evaluaci.

PoloZky rozpoctu:

Vsechny nasledujici vydaje pro potteby zadosti i pro potfeby Zadatele budou uvedeny v polozce
Sluzby, jelikoz Zadatel objednava sluzbu zajisténi aktivity u externi organizace.

Tyto vydaje jsou v hlavni tabulce Rozpoctu (v bodé 9) v polozce 2. Provozni vydaje, 2.5 Ostatni sluzby.

Zajisténi poradenstvi pro rodiny a vzdéldvaci seminare v RKC Jablickov: 204,700 K¢
Zajisténi poradenstvi a podptrnych skupin pro rodiny se spec. potf. v RKC Jablickov: 84,000 K¢
Zajisténi podpurnych skupin pro rodiny: Klub K2 262,240 K¢

V zajmu transparentnosti, hospodarnosti a prehlednosti uvadime konkrétni rozpad téchto polozek dle

dodavatele:

Poradenstvi pro rodiny a vzdélavaci seminare zajisténé v RKC Jablickov: 204,700 K¢
Individudlni poradenstvi pro rodiny (obecné), DPP, 80 hod x 1 000 K¢/hod (vysoce kvalif. poradkyné) 20,000
Lektorné — vzdélavaci seminare (9 seminara), dle smluv s lektory (Vztahy s prarodici 2 500 K¢,

Sendvicova generace 2 500 K¢, Sebeposkozovani 2 500 K¢, Zavislosti 2 500 K¢, Férova domacnost
2 500 K¢, Jak sladit partnerstvi a rodi¢ovstvi 3 500 K¢, Pritomnost v partnerstvi a otcovstvi 5 000 K¢,
Vychova bez nasili 7 500 K¢, Cesta pro otce a déti — 2 lektofi — 18 000 K¢). 46,500
Notebook/PC pro seminéfe, 1 ks

15,000
Koordinatorka poradenstvi (DPP, cca 12 hod/mésic) 43,200
Ostatni provozni naklady — seminare a poradenstvi: vedeni Ucetnictvi a zpracovani zprav 7 000 K¢,
tonery 1000 K¢, energie a ndjem 5 000 K¢, recepcni a uklid apod. 7 000 K¢. 20,000

Poradenstvi a podptirna skupina pro rodiny se spec. pot¥. zajisténé v RKC Jablickov: 84,000 K¢
Individudlni poradenstvi — rodiny se spec. potfebami,

DPP, 40 hod x 900 K¢/hod (koucka, mentorka) 36,000
Podplrna skupina — spec. potieby (lektorné, odborné vedeni),
8 setkani x 2 500 K¢/setkani (trvani 2,5 hod) 20,000

Koordinatorka poradenstvi a skupin pro rodiny se spec. potfebami,
cca 5 hod/mésic, DPP 18,000
Ostatni provozni naklady — podp(rna skupina spec. potieby: vedeni Géetnictvi a zpracovani zprav

3 500 K¢, tonery a kancelarské potreby 500 K¢, energie a ndjem 2 500 K¢, recepcni, uklid apod. 3 500
K¢. 10,000




Podplrné skupiny pro rodiny v ramci Klub K2: 262,240 K¢

Koordinatorka projektu (HPP —sluzba),
MC hradi K2 fakturou v ramci zajisténi, podpdrnych skupin;
10 més. x 21 074 K&/més vE. odvodd, 0,5 tvazek 210,740

Podplrné skupiny pro rodiny — spec. potfeby (DPP),

30 hod x 350 K¢&/hod 10,500
Podplrna skupina ADHD (FA),

7 setkani x 3 000 K¢ 21,000
Podplrna skupina — narocna obdobi (FA),

5 setkani x 2 000 K¢ 10,000
Podplrna skupina — préace se stresem (FA),

5 setkani x 2 000 K¢ 10,000

Rizika a opatreni:

* Onemocnéni lektora = presun terminu, osloveni ndhradniho odbornika

* Nezdjem o témata - prlizkum zajmu predem, cilena propagace, pfizplisobeni témat




AKTIVITA 3: Mezigeneracni komunitni akce a setkani RKC Jablickov a Klub K2

Obsah a cil:

Série mezigeneracnich akci a setkani ve trech lokalitdch Prahy 10 s cilem podpofit komunitni

soudrznost, posilit mezigeneracni vazby a predchazet socidlnimu vylouceni rodin a senior(. | na této
aktivité se podileji obé mistni rodinnd a komunitni centra: Rodinné a komunitni centrum Jablickov, z. s.
(ddle RKC Jablickov) a Klub K2, o.p.s. (dale Klub K2). Obzvlasté provozovny na Zahradnim Mésté
a v Malesicich vnimdme jako stézejni, jelikozZ jsou z pohledu krajského vnimany jako periferni, s nizSimi
moznostmi vyZiti a sitovacich aktivit.

RKC Jablickov zajisti:

o Kulturné-komunitni akci ve VrSovicich (10. 6. 2026): divadlo pro déti, hudebni vystoupeni, joga,
tvoreni, rostlinny swap, ¢teci zéna.

o Kulturné-komunitni akci v Malesicich (20. 9. 2026): 2x divadlo, vecerni hudba, chldari, fotokoutek,
vystava fotografii, tvorivé dilnicky.

Klub K2 zajisti 16 tematickych setkani v lokalité Zahradni Mésto:

o Tvardi dilny a kreativni setkani (8x): Siti, keramika, rezbarstvi, tkani, linoryt — zapojeni Domova pro
seniory Zvonkova

* Sousedska setkani (2x): venkovni slavnosti, pfimé zapojeni socialnich podnik(

* Divadelni predstaveni s navazujicimi workshopy (5x)

o Mikuldsska stezka (1x)

Aktivity jsou koncipovdny v souladu s metodikou mezigeneracniho uceni (Mendelova univerzita Brno,
2026).

Casovy harmonogram:
* RKC Jablickov — akce Vrsovice: 10. 6. 2026

* RKC Jablickov — akce Malesice: 20. 9. 2026

vv v

e Klub K2 — 16 setkani: prlibézné leden—prosinec 2026 (cca 1-2x mési¢né)

Personalni zajisténi:

RKC Jabli¢kov: koordinatorky akci (DPP, 3 osoby, 2 akce, 100 osobohodin), pracovnici na stanovistich
(DPP).

Klub K2: lektor mezigeneracnich setkani (DPP, 24 hod x 400 K¢/hod), koordinatofi Mikulasské stezky
(DPP, 60 hod x 350 K&/hod).

PoloZky rozpoctu:

Vsechny nasledujici vydaje pro potieby Zadosti i pro potfeby Zadatele budou uvedeny v polozZce
Sluzby, jelikoz Zadatel objednava sluzbu zajisténi aktivity u externi organizace.

Tyto vydaje jsou v hlavni tabulce Rozpoctu (v bodé 9) v poloZce 2. Provozni vydaje, 2.5 Ostatni sluzby.
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Zajisténi mezigeneracnich setkani, RKC Jabli¢kov

201,700 K¢

Zajisténi mezigeneracnich setkani, Klub K2

258,300 K¢

V zajmu transparentnosti, hospodarnosti a prehlednosti uvadime konkrétni rozpad téchto polozek dle

dodavatele:

Zajisténi mezigeneracnich setkani v jednotlivych ¢tvrtich — RKC Jablickov: 201,700 K¢
Material 10,000
Fotokoutek 10,000
zvukova technika 40,000
divadlo pro déti (3 rlizna vystoupeni) 22,500
2 hudebni vystoupeni (2 rGzné kapely) 21,000
Chadar 6,000
pronajem stan(/altan( + dovoz véci 7,000
koordinatorky akci — celkem 100 osobohodin 30,000
pracovnici na stanovistich u akci — celkem 88 osobohodin 35,200
ostatni provozni naklady — mezigeneracni setkani:

(vedeni Ucetnictvi, zpracovani zprav 7 000 K¢, tonery, energie 3 000 K¢, PR (grafika, socialni
sité) 10 000 K¢. 20,000

Zajisténi 16 tématickych mezigeneracnich setkani v klicové lokalité — Klub K2: 258,300 K¢
Koordinator sousedského setkani (DPP), 32 hod x 350 Ké/hod 11,200
Lektorné mezigeneracni setkani (DPP), 24 hod x 400 K¢/hod 9,600
Koordinatofi Mikula$ské stezky (DPP), 60 hod x 350 K¢&/hod 21,000
Divadla s tematickymi workshopy specificky zamérenymi na podporu rodin (honorar, faktura), 30,000
5 akci x 6 000 K&/akci ’
Divadla s tematickymi workshopy zamérenymi na mezigeneracni setkani (faktura — celd akce), 30,000
5 akci x 6 000 K&/akci ’

PR, publicita, tisk propagacnich materiall 20,000

Vypal keramickych vyrobkd (4x rocné) 3,200
Vybaveni: 2 Sici stroje 9,000
Vybaveni: Keramické otocné kruhy hrncitské (5 ks) 4,000
Vybaveni: reklamni poutac 5,000
Vybaveni: Zidle (10 ks) 25,000
Vybaveni: sklddaci stoly (2 ks) 10,000
Vybaveni: piknikové venkovni stoly (3 ks) 10,500
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Vybaveni: ramy na tkani (2 ks) 6,000
Vybaveni: notebook, pfislusny software a hardware (mys a klavesice) 25,000
Vybaveni: prepravni box na dilny 8,000
Material: keramicka hlina 1,000
Materidl: glazury na vytvarnou dilnu 5,000
Material: vytvarny 3,000
Material: hygienicky 3,000
Material: sadrové formy 2,000
Material: hracky 8,000
Material: kahany (5 ks) 2,000
Material: sasda fezbafskych dlat (2 ks) 1,600
Material: vrtacka na zdobeni 2,500
Material: linoryt (3 ks) 2,700

Rizika a opatieni:

* Onemocnéni realizacniho tymu = zastupitelnost v rémci organizace
* Neptiznivé poclasi - zastfeseni stanovist, zalozni termin

¢ Nizkd ucast - zvyseni propagace v lokalitach
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AKTIVITA 4: Preventivni program nizkoprahového klubu Decima

Obsah a cil:

Nizkoprahovy klub Decima (Praha 10) realizuje celorocni preventivni programy pro déti a mladez ve
véku 6-16 let ohroZené rizikovym chovanim (alkohol, drogy, Sikana, digitalni zavislosti,
sebeposkozovani, socidlni vylouceni). Aktivity v tomto projektu jsou realizovany mimo rdmec

registrované socialni sluzby dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. a maji preventivni a komunitni charakter.

Konkrétni rozpis aktivit:

A) Preventivni program Challenger — tydenni uzavieny program pro 8—10 déti, min. 16 setkani (1x za 2

tydny), zazitkova forma.
B) Prespavaci akce v klubu — motivac¢ni program pro 10—12 tcastnikl jako vstup do preventivnich blokd.
C) Resocializacni vyjezdové pobyty (3 pobyty mimo Prahu):

¢ 3denni vyjezd (bfezen): , Bud free!" — zavislosti na technologiich

¢ 7denni vyjezd (Cervenec): , Prezij" — psychicka odolnost, tdbornické dovednosti

¢ 3denni vyjezd (fijen): ,,Bud cool" — sebepéce, zvladani stresu
D) Pfiméstsky resocializacni pobyt (5 dni, prazdniny) — doucovani + volnocasové aktivity, 10—15 déti.
E) Komunitni akce (Graffiti Jam, DeciFest) + rozvoj zahrady klubu jako verejného komunitniho prostoru.

Cile:

Posileni znalosti prav a povinnosti Program Challenger (16 setkdni, 1x za 2 tydny) pracuje se skupinou

8-10 déti formou zazitkovych her a reflexi, kde je toto téma jednim z kli¢ovych obsahovych blokd.

Rozvoj socidlnich dovednosti a schopnosti fungovat ve skupiné Vsechny tfi resocializacni pobyty jsou
skupinové a zdmérné stavi na spolecném proZitku — déti se uci kooperaci, reseni konflikt a vztahovym

dovednostem v intenzivnim prostfedi mimo Prahu.

Bezpecné traveni volného ¢asu Oteviend zahrada a venkovni hfisté poskytované komunité i mimo
provozni dobu klubu nabizeji fyzicky bezpecné misto setkavani. Verejné akce Graffiti Jam a DeciFest

davaji détem smysluplnou a kreativni alternativu.

Zvladani stresu a psychicka odolnost Primo adresuje vyjezd ,,Bud cool" (fijen, 3 dny) zaméfeny na
sebepéci, zdroje pomoci a zvladani stresu, a vyjezd , Prezij" (¢ervenec, 7 dni) rozvijejici psychickou

odolnost a tabornické dovednosti.

Prevence digitalnich zavislosti Vyjezd ,Bud free!" (bfezen, 3 dny) je pfimo tematicky zaméren na

zavislosti na modernich technologiich.

Praktické Zivotni dovednosti a finan¢ni gramotnost Priméstsky pobyt (5 dni, 1éto) kombinuje
dopoledni doucovani a pfipravu do Skoly s odpolednimi bloky zamérenymi na volny ¢as, praci a financni

gramotnost. Resocializacni pobyty zahrnuji prakticky nacvik vareni, hospodareni s rozpoctem a uklidu.
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Posileni komunitnich vazeb v lokalité Graffiti Jam a DeciFest jsou oteviené vefejnosti — presahuji
stalé klienty klubu a maji Sirsi komunitni dosah. Zahrada je zamérné zpfistupnéna mistni komunité

i mimo provoz klubu.

Casovy harmonogram:

® Program Challenger: leden—prosinec 2026 (pribézné, kazdé 2 tydny)
¢ Pfespdvaci akce: dle harmonogramu (2—3x roc¢né)

¢ \lyjezdové pobyty: bifezen, ¢ervenec, fijen 2026

® Pfiméstsky pobyt: letni prazdniny 2026

e Komunitni akce: jaro a |éto 2026

Personalni zajisténi:

Pracovnici klubu Decima (DPP pro vyjezdové akce a aktivity realizované nad ramec HPP). Lektofi
workshopt a akci (DPP/smluvné). Aktivity jsou realizovany mimo ramec registrované socialni sluzby

dle zdkona €. 108/2006 Sb. a maji preventivni a komunitni charakter.

Polozky rozpoctu:

Vsechny nasledujici vydaje pro potieby Zadosti i pro potieby Zadatele budou uvedeny v polozce
Sluzby, jelikoZ Zadatel objednava sluzbu zajisténi aktivity u externi organizace.
Tyto vydaje jsou v hlavni tabulce Rozpoctu (v bodé 9) v poloZce 2. Provozni vydaje, 2.5 Ostatni sluzby.

Zajisténi preventivniho programu, Decima 232,000 K¢

V zajmu transparentnosti, hospodarnosti a prehlednosti uvadime konkrétni rozpad téchto polozZek:

Preventivni program nizkoprahového klubu — Decima: 232,000 K¢
3 pracovnici — vyjezdové akce (DPP) 30,000
3 lektofi — workshopy a akce (DPP/faktura): 15,000
Vybaveni: skladovaci drevnik 20,000
Vybaveni: zahradni posezeni 25,000
Vybaveni: zahradni naradi 7,000
Vybaveni: sportovni 8,000
Spotrebni material (programové, vytvarné, kancelarské, hygienické potreby): 12,000
Energie a provozni naklady (pomérny podil): 15,000
Ostatni sluzby (telefon, internet, IT, ndjem — pomérny podil): 20,000
HPP pracovvnl'ci Decimy (soucasti objedndvanych sluzeb ve smyslu zajisténi
aktivit — MC hradi nizkoprahovému klubu Decima fakturou; aktivity mimo 80,000
ramec reg. soc. sluzby dle z. 108/2006 Sb.):
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AKTIVITA 5: Senior Taxi — pilotni provoz prepravni sluzby pro seniory

Obsah a cil:

Na zakladé vystupl Komunitniho planovani socialnich sluzeb MC Praha 10 (pracovni skupina Seniofi,
¢erven 2024) zavede MC pilotni sluzbu Senior Taxi pro seniory od 75 let véku — drzitele Karty seniora
MC Praha 10. Odhadovany pocet jizd je vzhledem k poctu cca 12 000 opravnénych seniorli cca
520/mésic. V roce 2026 bude tato sluzba vyhrazend pravé této cilové skupiné, ale ve vyhodnocovani

se zaméfime na zarazeni dalSich skupin: mladsich, ale méné mobilnich seniord, ZTP/P, rodin s détmi

se specialnimi potfebami apod.

Parametry sluzby:

¢ 2 vozidla, 2 fidici, provoz Po—P4 7:30-15:30

* Max. 2 prepravy/mésic na osobu + doprovod zdarma

¢ Pausalni poplatek: 50 K¢é/jizda

* Pfeprava kompenzacnich pomucek (mechanicky vozik, choditko)
« Ridi¢i $koleni k asistenci pfi nastupu/vystupu

e Objednavkovy systém s reportingem dle pozadavk MC

e Ovéreni moZnosti rozsiteni pro rodiny s détmi s tézkym zdravotnim postizenim (min. 40 rodin)

Casovy harmonogram:

¢ Q1 2026: priprava podkladll a zadavaci dokumentace
* Q2 2026: vyhlaseni verejné zakazky

e Léto 2026: vyhodnoceni VZ, podpis smlouvy

¢ 2. pol. 2026: spusténi pilotniho provozu

® 2026/2027: priibéiné vyhodnocovani, reporty, ndvrhy na Gpravy

Prostiredky nezbytné k realizaci aktivity — polozky rozpoctu:

* Provoz sluzby Senior Taxi (cca 5,8 mésice x 119 000 K¢/més, dle vysledku VZ): 692 060 K¢

Celkem za aktivitu Senior Taxi, MC Praha 10 692,060 K¢

Tyto vydaje jsou v hlavni tabulce Rozpoctu (v bodé 9) v poloZce 2. Provozni vydaje, 2.5 Ostatni sluzby.

V zajmu transparentnosti, hospodarnosti a prehlednosti uvadime komentar rozpisu polozek:

Kalkulace pilotniho projektu vychazi z nacenéni vybérového fizeni. Pfedpoklddand cena zakazky je
1,700 000 K¢. V ramci pilotniho projektu je pocitano s pausalnim poplatkem ve vysi 50 K¢, ktery bude
hradit opravnénda osoba vybranému provozovateli sluzby senior taxi pfi realizaci pfepravy, a to za
kazdou jednotlivou pfepravu. Celkovd cena zakazky tak zapocitavd i tyto poplatky. Zakdzka bude
hodnocena dle jednotlivych sloZek nabizené ceny: NC = D + (2 x R) + (2080PKM x KM) kde: NC

predstavuje Nabidkovou cenu v K¢ bez DPH, D predstavuje nabidkovou cenu ucastnika vybérového
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fizeni za zajisténi sluzeb dispecinku pfi plnéni Vefejné zakazky v rozsahu dle zdvazného navrhu smlouvy
po dobu 1 kalendarniho mésice v K¢ bez DPH (odpovida pojmu ,,O0dména za sluzby dispecinku” dle
zavazného navrhu smlouvy), R predstavuje nabidkovou cenu Géastnika vybérového Fizeni za zajisténi
sluZzeb jednoho fidice pfi plnéni Verejné zakazky v rozsahu dle zadvazného navrhu smlouvy po dobu 1

poNd

kalendarniho mésice v K¢ bez DPH (odpovida pojmu ,,0dména za sluzby fidice” dle zdvazného navrhu
smlouvy), 2080 = PKM predstavuje predpokladany pocet kilometrd v ramci plnéni Verejné zakazky,
které ucastnik ujede za 1 kalendarni mésic plnéni Vefejné zakazky. Zadavatel stanovuje predpokladany
pocet kilometrd v rdamci plnéni Verejné zakazky, které ucastnik ujede za 1 kalendarni mésic plnéni
Vertejné zakazky, na 2 080 km, KM predstavuje nabidkovou cenu Ucastnika vybérového fizeni za ujeti 1
kilometru v rdmci plnéni Verejné zakazky v K¢ bez DPH (odpovida pojmu ,0dména za jeden ujety

kilometr” dle zavazného navrhu smlouvy).

Rizika a opatfeni:

e Zpozdéni VZ - pecliva pfiprava zadavaci dokumentace, pravni konzultace
* Nizky zajem senior(i - informaéni kampan (Desitka, web MC, 1éka¥i, Iékarny, rodinnd centra)
¢ Nedostatecna kapacita provozovatele - smluvni specifikace, moznost sankci

¢ Technické problémy objednavkového systému - zéloZni telefonické objednavani
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2) Popiste kratce cilové skupiny projektu a pfinos aktivit pro cilové skupiny (max. 1 500
znaktl véetné mezer).
Projekt cili na tyto skupiny obyvatel MC Praha 10:

e Rodiny s détmi (Uplné i nelplné, vicegeneracni, péstounské, se specifickymi potfebami) — jsou
podporovany prostfednictvim poradenstvi, vzdélavacich seminafll a mezigeneracnich akci.
Aktivity posiluji rodicovské a partnerské kompetence, soudrinost rodiny a prevenci
negativnich psychosocialnich jeva.

e Rodiny se specifickymi potfebami (déti s ADHD, autismem, zdravotnim postizenim) — maji
pristup ke specializovanému poradenstvi a podpUlrnym skupinam, které predchazeji syndromu
vyhoreni rodi¢d a socidlnimu vylouceni.

e Déti a mladezZ v nepfiznivé Zivotni situaci (6—16 let) — Ucastnici preventivnich program( Decimy
ziskavaiji pozitivni vzory, socidlni dovednosti a smysluplné traveni volného c¢asu.

e Seniofi od 75 let — prostfednictvim sluzby Senior Taxi ziskavaji mobilitu, sobéstacnost
a dlistojnost; mezigeneraéni akce predchazeji jejich izolaci.

Celkovy prinos: posileni komunitniho Zivota ve trech lokalitach (VrSovice, MaleSice, Zahradni Mésto),

mezigeneraéni propojeni a rozvoj sousedského soufiti napfi¢ MC Praha 10.

3) Vychazi aktivity z potieb cilovych skupin projektu? Popiste detailné Vami provedené
zpuisoby zjistovani potieb cilovych skupin projektu (vlastni prldzkumy mezi obcany &i
zastupci mistnich organizaci, kvalitativni i kvantitativni odborna Setfeni a vyzkumy apod.).

MC Praha 10 zji$tuje potteby cilovych skupin systematicky:

1. Komunitni planovani socidlnich a navaznych sluzeb — pracovni skupiny (Seniofi, Rodiny)
pravidelné mapuji potfeby obyvatel; vystupy z ¢ervna 2024 identifikovaly mimo jiné potrebu
zavedeni sluzby Senior Taxi.

2. Vyzkum potieb rodin z roku 2019 (strategieprodesitku.cz) — kvalitativni Setfeni, na jehoz zavéry
projekt navazuje a které slouzi jako referencéni datovy zaklad.

3. Koncepce rodinné politiky MC Praha 10 pro obdobi 2024-2030, schvélena Zastupitelstvem MC
v roce 2023, kterd vychazi z identifikovanych potreb rodin, senior( a dalsich cilovych skupin
a definuje klicové oblasti podpory.

4. Dotacéni fizeni MC Praha 10 pro rodiny s détmi s tézkym zdravotnim postiZzenim, v jeho? ramci
bylo identifikovano minimalné 40 rodin s potencialnim zajmem o vyuZiti sluzby Senior Taxi.

5. Pribéina zpétna vazba rodinnych center — RKC Jabli¢kov a Klub K2 systematicky zjistuji potfeby
svych navstévnikd prostrednictvim evaluaci aktivit, dotaznikd a prlzkumi zajmu o témata

programl.
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6. Aktivita 1 projektu (vyzkum potfeb rodin) — v roce 2026 bude realizovdno aktualizované
systematické SetFeni potieb rodin v jednotlivych lokalitdch MC Praha 10, véetné kvalitativnich
focus groups.

7. Pravidelné participativni aktivity UMC Praha 10 (napF. Kafe na Gfadé&), které jsou koncipovény
jako oteviena platforma pro sbér podnétli od rodin a verejnosti; soucasti je i zajisténi hlidani
déti.

8. Setieni spokojenosti obyvatel s obéanskou vybavenosti a kvalitou Zivota, véetné kvalitativniho
zjistovani priorit ke zlep$eni zivota v MC Praha 10, realizovand pro potteby tvorby a aktualizace
strategickych dokumentu.

9. Pravidelna vyména informaci s mistnimi kluby senior( a spoluprace na propagaci jejich aktivit,
ktera umoznuje prabéiné zachycovat potieby seniorl v riznych ¢astech méstské casti.

10. Spoluprace se Skolami a skolskymi poradenskymi pracovisti — podnéty tykajici se dusevniho
zdravi déti, prevence rizikového chovani a potfeb rodin jsou zjistovany ve spolupréci se
gkolami, $kolnimi metodiky prevence, PPP/SPC a odborem $kolstvi MC Praha 10.

11. Priibézné vyhodnocovani realizovanych prorodinnych a proseniorskych opatfeni MC
Praha 10, vychazejici z evaluaci projektd, vyroCnich zprdv, Ucasti verejnosti na aktivitach
a zpétné vazby poskytovateld sluzeb.

12. Participativni nastroje zaméfené na déti a mladez (napr. Férum mladych Prahy 10, skolni
parlamenty), které slouzi jako doplfikovy zdroj informaci o potiebach rodin s détmi a mladé

generace.

4) Popiste detailné zapojeni obéant (véetné participace déti a mladeze), socialnich
podnikl, nestatnich neziskovych organizaci, neformalnich uskupeni, firem a dalSich
stakeholderi do realizace aktivit projektu. Dale uvedte formy jejich zapojeni.

Projekt je realizovan ve spolupraci s sirokym spektrem mistnich aktérd. Zapojeni jednotlivych skupin

stakeholderl probiha v rliznych formach — od primé tcasti, pres spoluorganizaci aktivit, az po zajisténi

odborného, metodického Ci logistického zazemi.

Obcané (vcetné participace déti a mladeze):

e Pfimi Ucastnici vSech klicovych aktivit projektu — seminafli, poradenskych aktivit,
mezigeneracnich akci a preventivnich programa.

¢ Cilova ucast minimalné 1 000 domacnosti.

e Aktivni zapojeni déti a mladeze zejména prostrednictvim Nizkoprahového klubu Decima
avramci mezigeneracnich akci, kde se podileji na spolutvorbé programu i spolecnych
aktivitach se seniory.

Socialni podniky:
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e Envira Toulclv dvir, Lemniskata — zapojeni do realizace mezigeneracnich aktivit v ramci Klubu
K2, podpora komunitnich setkani a sdileni dobré praxe.
e Pfimé zapojeni socidlnich podnikli do sousedskych setkani Klubu K2, zejména formou
programové spoluprace a participace na komunitnich aktivitach.
e Skupina socidlnich podnikl Etincelle, k zajisténi obcerstveni na mezigeneracnich komunitnich
akcich poradanych RKC Jablickov.
Nestatni neziskové organizace:
e RKC Jablickov — zajisténi poradenstvi, tematickych seminafli a mezigeneracnich aktivit
v lokalitach VrSovice a MaleSice.
e Klub K2, o.p.s. — realizace podplrnych skupin a mezigeneracnich setkani v lokalité Zahradni
Mésto.
e Nizkoprahovy klub Decima — realizace preventivnich programi pro déti a mladez, podpora
participace mladych lidi.
e Domov pro seniory Zvonkova — zapojeni klientll do mezigeneracnich tvlrcich dilen realizovanych
ve spolupraci s Klubem K2.
Neformalni uskupeni a mistni iniciativy:
e Sbor CCE Vrdovice, mistni knihovna, Prostor Olga — spoluprace pfi realizaci komunitnich
a mezigeneracnich akci ve VrSovicich.
e Dalsi mistni aktéfi v MaleSicich — zapojeni do sousedskych aktivit a komunitnich setkani dle
mistnich potreb.
Verejné instituce a vefejna sprava:
e Méstskd ¢ast Praha 10 — koordinacni a metodicka role, podpora mistniho ukotveni projektu,
propojeni s dalSimi strategickymi a komunitnimi aktivitami méstské ¢asti.
e Spoluprace s mistnimi verejnymi institucemi dle charakteru jednotlivych aktivit (zejména
v oblasti prace s détmi, mladezi a seniory).
Dobrovolnici a aktivni jednotlivci:
e Zapojeni mistnich dobrovolniki a aktivnich obyvatel do pfipravy, organizace a realizace
komunitnich a mezigeneracnich akci.
e Podpora sousedské spoluprace a posilovani mistnich vazeb.
Odborni garanti, lektofi a facilitatofi:
e Externi odbornici a lektofi zapojeni do realizace seminari, poradenstvi a preventivnich programu
dle tematického zaméreni aktivit.

e Odborna facilitace mezigeneracnich a komunitnich setkani.
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Soukromy sektor:

e Poskytovatel sluzby Senior taxi (vitéz vybérového tizeni) — zajisténi dostupnosti projektovych

aktivit pro seniory a osoby se snizenou mobilitou.

5) Identifikujte silné a slabé stranky, pfilezitosti a hrozby (napf. SWOT analyzu) tohoto

projektu.

SILNE STRANKY

e Schvalena Koncepce rodinné politiky 2024—
2030e Sit provérenych partnerd (RKC Jablickov,
Klub K2, Decima)  Propojeni s Komunitnim
pldnovdnime Karta seniora jako ovérovaci nastroj
pro Senior Taxie Zkusenosti z pfedchozich let

PRILEZITOSTI

¢ Navazani na volebni cyklus a formulace novych
cilt rodinné politikye Rozvoj mezigeneracniho
propojeni dle nové metodiky (Mendelova univ.) ¢
Mozné rozsiteni Senior Taxi pro OZP rodinye

SLABE STRANKY

e Zavislost na externich NNO partnereche
Administrativni ndaro¢nost koordinace vice
aktivite Riziko zpozdéni VZ pro Senior Taxie
Omezené vlastni kapacity MC pro pfimou
realizaci

HROZBY

e Zména priorit po komunalnich volbache Nizka
Ucast cilovych skupine Inflace a zdrazovani
provoznich nakladde Personalni fluktuace v
partnerskych organizacich

Posileni komunity v perifernich lokalitach
(Zahradni Mésto)

6) Byla pfi pripravé projektu zohlednéna rovnost Zen a muzi? Pokud ano, jakym zplisobem

a jaké dopady bude projekt na rovnost Zen a muzi mit?

Projekt zohlednuje rovnost Zzen a muzl v nékolika rovinach:

1.

Pristup aktivit: VSechny aktivity projektu jsou otevieny bez ohledu na pohlavi. Zvlastni
pozornost je vénovana tématim, kterd tradicné dopadaji asymetricky na Zeny, zejména
syndromu vyhoreni pecujicich osob (prevazné zen), sladovani rodinného a pracovniho Zivota
a rozdéleni roli v péci.

Cilené semindre: Program zahrnuje seminafre , Pfitomnost v partnerstvi a otcovstvi“ a ,,Cesta
pro otce a déti”“, které jsou specificky zaméreny na zapojovani otcll do rodi¢ovstvi a péce o déti
a pfispivaji k rovnomérnéjsimu rozdéleni pecovatelskych roli v rodiné.

Seniorky: Zeny tvofi vétsinu starsi seniorské populace a jsou zarover hlavnimi uZivatelkami
planované sluzby Senior Taxi. Projekt tak nepfimo pfispiva ke sniZovani rizika feminizace
chudoby a socialni izolace ve vyssim véku.

Organizace a dostupnost aktivit: Cast aktivit je realizovdna v ¢asech umoziujicich Gcast
pracujicich rodi¢d a pecujicich osob, ¢imzZz projekt podporuje rovny pristup Zen i muzl
k zapojeni do vzdélavacich, komunitnich a podpurnych aktivit.

Jazyk a komunikace projektu: Projekt vyuziva genderové citlivy a inkluzivni jazyk v komunikaci
s verejnosti a v propagacnich materidlech a dba na vyvazené zobrazovani roli Zen a muzi
v rodicovstvi, péci i komunitnim Zivoté.

20



7)

6. Celkovy dopad na rovnost: Projekt podporuje model sdilené odpovédnosti v rodiné a prispiva
ke sniZzovani genderovych nerovnosti v oblasti péce, rodi¢ovstvi a sladovani rodinného
a pracovniho Zivota.

Popiste navaznost aktivit projektu na opatreni rodinné/proseniorské/socialni politiky
obsazena ve strategiich ¢i planech (napf. Strategie rodinné politiky, Strategicky ramec
pFipravy na starnuti spoleénosti 2021-2025, Akéni plan k naplnéni Strategického ramce
pFipravy na starnuti spoleénosti na obdobi 2023-2025, Narodni strategie ochrany prav
déti 2021-2029, Strategicky ramec socialniho podnikani pro obdobi 2026-2030 a dalsi)

na obecni, krajské a narodni trovni.

Na jaka opatfeni obsazena ve strategiich Ci planech na narodni Urovni aktivity navazuji?
e Strategie rodinné politiky 2024-2030 (MPSV) — projekt naplfiuje cile v oblasti prevence,
podpory rodinnych kompetenci, mezigeneracniho dialogu a podptrnych komunitnich aktivit.

e Strategicky rdmec pripravy na starnuti spolecnosti 2021-2025 a Akéni plan 2023-2025 —

aktivita Senior Taxi pfimo navazuje na podporu mobility a sobéstacnosti seniort

e Narodni strategie ochrany prav déti 2021-2029 — preventivni program Decima pfispiva

k ochrané déti ohrozenych rizikovym chovanim
Na jaka opatfeni obsazena ve strategiich Ci planech na krajské Urovni aktivity navazuji?
e Stfednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb hl. m. Prahy — projekt je v souladu s prioritami

podpory rodin a seniorl v Praze.

e Strategicky plan hl. m. Prahy, kapitola Soudrzné mésto: Dostupnost sluzeb umoznujicich

seniorlim a osobdam se zdravotnim postizenim kvalitni a bezpecny Zivot Odstranovani bariér

pohybu a orientace, bezbariérova dostupnost verejnych sluzeb.
Na jaka opatfeni obsazena v obecnich strategiich ¢i planech opatfeni navazuje?

e Koncepce rodinné politiky MC Praha 10 pro obdobi 2024-2030 (schvalena Zastupitelstvem MC
2023):

— Oblast 1: Rodina v centru pozornosti
— Opatieni 1.1 (spoluprace aktért), 1.2 (finan¢ni podpora), 1.4 (mapovani potieb)
— Oblast 2: Sluzby pro rodiny
— Opatreni 2.2 (rozvijeni sluzeb)
— Oblast 3: Rodina v sousedstvi
— Opatreni 3.1 (propojovani aktéru v lokalitach)

e Strategicky pldn udrZitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2025-2030 (schvaleny
Zastupitelstvem MC 2024):

— Oblast V: Desitka Zdrava
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— Opatieni V.1.1 (Systematickd spoluprace s lékafi a dalSimi partnery v oblasti
fyzického a dusevniho zdravi na zlepSovani dostupnosti sluzeb pro obyvatele se
zfetelem na déti a mladez)
— Oblast VI: Desitka Podnikava
— Opatreni VI.1.3 (Zapojovani podnikatel( do spoluprace s neziskovymi organizacemi
pUsobicimi v rdznych oblastech), VI.2.3 (Zkvalithovani sluZeb v lokalnich centrech ve spolupraci
s podnikatelskym sektorem)

— Oblast VIII: Desitka Kulturni

— Opatfeni VIII.1.1. (UtvaFeni kvalitni dramaturgie akci organizovanych MC Praha 10
ve vsech lokalitach), VIIl.2.1 (Rozvoj programu a podpora provozu v objektech kulturni
infrastruktury nejen ve spravé MC Praha 10 a ve spolupraci s partnery)

— Oblast IX: Desitka Pratelska

— Opatreni 1X.1.1 (Nastaveni funk¢ni spoluprace aktér(, ktefi podporuji rodiny
a mezigeneracni souZiti a sousedské vztahy a srozumitelné informovani o jejich nabidce), 1X.1.2
(Rozvijeni mistné i financné dostupnych sluzeb, které reflektuji potfeby rodin), IX.1.3 (Podpora
dostupného zdzemi organizaci — kulturné-komunitnich spolkd, center, klubl, zajmovych
sdruZeni nebo cirkvi — aktivit i infrastruktury v blizkosti bydliSté, do kterého se rodiny mohou
zapojit a spoluutvaret komunitni Zivot v misté), 1X.1.4 (Podpora rozvijeni rodi¢ovskych
a partnerskych kompetenci a posilovani mezigeneracnich vztaht), 1X.4.5 (Podpora sluzeb

a programu pro rodiny, déti a mladeZ ohrozené rizikovymi socialnimi jevy).

8) Popiste personalni zajisténi projektu - naplh prace, kvalifikace pracovnikd, popis
fungovani pracovniho tymu (zplsob spoluprace a hierarchie) véetné pfipadné vazby na

konkrétni polozky v rozpoctu projektu.

Koordinator projektu za MC Praha 10:

Oddéleni strategického rozvoje a participace (OSRP) zajistuje celkovou koordinaci projektu,
komunikaci s partnery, administraci dotace, sledovani Cerpani a pfipravu zprav. Financovano
z rozpo&tu MC (mimo dotaci). Na dil&i koordinaci spolupracuje koordinatorka rodinné politiky. OSRP
fidi spolupraci mezi jednotlivymi odbory i politickymi gescemi vzhledem ke svému organizacnimu

umisténi v Kancelafi tajemnika UMC Praha 10.
Partnerské organizace — realiza¢ni tymy:
RKC Jablickov:

¢ Poradkyné/psycholozky (DPP, vysoce kvalifikované, max. 1 000 K¢/hod) — poradenstvi pro rodiny

a rodiny se spec. potifebami
* Koucka a mentorka (DPP) — vedeni podpUlrné skupiny pro rodiny se spec. potfebami

» Koordinator aktivit (DPP, 12 hod/més) — organizace seminaf( a poradenstvi
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¢ Koordinatorky komunitnich akci (DPP) a pracovnici na stanovistich (DPP)
Klub K2:

¢ Koordinator projektu (HPP, 10 més.) — koordinace vsech aktivit Klub K2
¢ Odborni vedouci setkani: psychologové, terapeuti, détsti psychologové (DPP, fakturace)
¢ Lektor mezigeneracnich setkani (DPP)

¢ Koordinatofi Mikulasské stezky (DPP)

Nizkoprahovy klub Decima:

® Pracovnici klubu (DPP pro vyjezdové a mimopracovni aktivity)

o Lektofi workshop( a akci

Vyzkum potreb rodin:

¢ Moderator/vyzkumnik focus groups (DPP, max. 1 000 K¢/hod)

¢ Analytik (DPP, zpracovani zavérecné zpravy)
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9) Vyplite podrobny rozpocet realizace aktivit

Hlavni tabulka Rozpoctu

FORMULAR ROZPOCTU
Vydaje financované z neinvesti¢ni dotace poskytnuté ze statniho rozpoctu
v dotacnim titulu "Obec pratelska rodiné a senioriim" pro rok 2026

Rozpocet musi byt vyplnén v souladu s kritérii hospodarnosti, icelnosti a efektivnosti.

zaméstnavatele

C s . Pozadovana -
Vydajova polozka castka Komentar
1. Osobni vydaje 60 000 K¢
1.1 Odmeény z dohod — zaméstnanci na 0 K&
DPC
0 K¢
g).gPOdmeny z dohod — zaméstnanci na 60 000 K&
Aktivita 1: Moderator/vyzkumnik focus groups
Moderator focus groups 20 000 K¢ | (DPP, 5 setkani x 4 hod x 1 000 K&): 20 000
K&
Analytik zpravy 40 000 Ké& Qggvgg)j;ggg‘gt;(kgpféwr (DPP, 40 hod x 1
1.3 Ostatni osobni vydaje 0 K&
Odvody zaméstnavatele na zdravotni a 0 K&
socialni pojisténi
Zakonné pojisténi odpovédnosti 0 K&

2. Provozni vydaje

1 940 000 K&

2.1 Spotiebni material

5000 K¢

Aktivita 1: Tisk dotazniku a propagacnich

Tisk/propagace MC (5 000) 5 000 KE| ateriale 5 000 K&
2.2 Vybaveni 0 K¢
0
2.3 Energie 0 K¢
2.4 Cestovné 0 K¢
2.5 Ostatni sluzby 1 935 000 K¢

Zajisténi Senior Taxi

692 060 K&

Aktivita 5: komentar k polozkam v rozpisu
aktivity
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Zajisténi poradenstvi pro rodiny a 204 700 K& Aktivita 2: rozpad na jednotlivé vydaje
vzdélavaci seminare v RKC Jabli¢kov: v rozpisu aktivit

Zajisténi poradenstvi a podplrnych skupin

~ | Aktivita 2: rozpad na jednotlivé vydaje
pro rodiny se spec.potf. v RKC Jablickov: 84 000 K&

v rozpisu aktivit

Zajisténi mezigeneracnich setkani, RKC 201 700 K& Aktivita 3: rozpad na jednotlivé vydaje

Jablickov v rozpisu aktivit
Zajisténi podplrnych skupin pro rodiny: 262 240 K& |AKtivita 2: rozpad na jednotiivé vydaje
Klub K2 v rozpisu aktivit
Zajisténi mezigeneracnich setkanich, Klub « | Aktivita 3: rozpad na jednotlivé vydaje
K2 258 300 K& v rozpisu aktivit

232 000 K& Aktivita 4: rozpad na jednotlivé vydaje

Zajisténi preventivniho programu, Decima v rozpisu aktivit

2.6 Ostatni vydaje 0 K&

CELKOVE VYDAJE 2 000 000 K¢

Otisk razitka a podpis/elektronicky podpis statutarniho Datum:
organu:

SEZNAM MATERIALU PRO ZiSKANi BONUSOVYCH BODU

Vlozte seznam priloh, které posilate datovou schrankou (napf. koncepce, usneseni o
schvaleni dokumentu zastupitelstvem, jiné strategické dokumenty obsahujici prorodinnou a
proseniorskou tématiku), pfipadné vlozte seznam pfiloh s fungujicimi odkazy na webové
stranky, kde budou tyto dokumenty k dohledani.

Pfiloha €. 2 — Koncepce rodinné politiky MC Praha 10 pro obdobi 2024-2030, usneseni
zastupitelstva s ni spojené

Pfiloha €. 3 — Strategicky plan udrzitelného rozvoje MC Praha 10 pro obdobi 2025-2030,
usneseni zastupitelstva s nim spojené

Priloha €. 4 — Stfednédoby plan rozvoje a udrZitelnosti socidlnich a navaznych sluzeb na Uzemi
méstské ¢asti Praha 10, usneseni s nim spojené

25






