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 Žádost o poskytnutí neinvestiční dotace MPSV ze státního rozpočtu v dotačním titulu 

„Obec přátelská rodině a seniorům “ pro rok 2026 („žádost o dotaci“) 

Prohlašuji, že jsem byl obeznámen s podmínkami dotačního titulu „Obec přátelská rodině a seniorům“ pro rok 2026  

a že všechny údaje uvedené v této žádosti a jejích přílohách jsou pravdivé.  

Název obce / městské části: Městská část Praha 10 

Kraj: Hlavní město Praha 

Adresa obecního úřadu / úřadu městské části 

Ulice: Vinohradská č. p.: 3218 

1PSČ: 100 00 IČO: 00063941 

Kontaktní osoba: Ing. Petra Fingerlandová Kontaktní email: petra.fingerlandova@praha10.cz 

Kontaktní telefon: +420 267 093 533 Webové stránky: www.praha10.cz 

Počet obyvatel k 1. 1. tohoto roku2 128 051 osob  

Jméno, příjmení a titul starosty: Ing. arch. Martin Valovič, starosta MČ Praha 10 

 
 

 

V ………………… dne …………….                                                       …....………………..…………………………………… 

                                                                    razítko a podpis/elektronický podpis starosty / primátora / pověřené osoby 
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2   Rozhodující je počet obyvatel obce s trvalým pobytem na území obce k 1. 1. daného roku. V případě MČ/MO se uvádí údaj za 
MČ/MO, nikoliv správní obvod. 

petra.fingerlandova
Text napsaný psacím strojem
Příloha č. 1
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Cílem dotačního titulu „Obec přátelská rodině a seniorům“ pro rok 2026 je podpora realizace opatření a aktivit zaměřených 

na rodinu a seniory a na vytvoření prostředí přátelského pro rodinu a seniory v obcích, městysech, městech, městských částech 

a městských obvodech (dále jen „obcích“).  

V dotačním titulu jsou hodnoceny návrhy obcí na realizaci budoucích prorodinných a proseniorských aktivit, a proto mohou být 

podpořeny i obce, které ještě v rodinné a seniorské politice nejsou aktivní, mají však snahu a odhodlání podporu rodin a seniorů 

prosazovat. 

Povinnou přílohou Žádosti o dotaci je Sebehodnotící dotazník (Příloha č. 1). 

Za bonusovou přílohu (Přílohy č. 2, 3, 4) je považován Plán rozvoje prorodinné či proseniorské politiky nebo Koncepce rodinné 

politiky nebo politiky stárnutí obce či jiný dokument (např. strategie) obsahující informace  

o rodinné nebo proseniorské politice (musí být zcela zřejmé, které části dokumentu se týkají rodinné nebo proseniorské politiky) 

v aktuální verzi ne/schválený zastupitelstvem obce.  

Bonusové body se pohybují od 0 do 6 bodů.  

V podané žádosti o dotaci v rámci dotačního titulu „Obec přátelská rodině a seniorům “ pro rok 2026 se hodnotí kapitola II., 

ve které obec detailně popíše plánované aktivity prorodinné a/nebo proseniorské politiky na rok 2026, na které žádá finanční 

prostředky a Rozpočet projektu (dále v bodě 9 tohoto dokumentu).  

I. Základní informace o obci   

Podle zákona č. 218/2000 Sb., o rozpočtových pravidlech a o změně některých souvisejících zákonů,  

ve znění pozdějších předpisů (dále jen „zákon o rozpočtových pravidlech“) a zákona č. 250/2000 Sb.,  

o rozpočtových pravidlech územních rozpočtů, ve znění pozdějších předpisů, je každá obec / město / městys / městská část / 

městský obvod (dále jen „obec“), která podá žádost o dotaci v rámci dotačního titulu „Obec přátelská rodině a seniorům“ pro rok 

2026 považována za žadatele o dotaci. Každý žadatel o dotaci musí vyplnit uvedený formulář žádosti o dotaci v rámci dotačního 

titulu „Obec přátelská rodině a seniorům“ pro rok 2026.  

IČO: 00063941 

Název a adresa sídla žadatele:  

Městská část Praha 10, Vinohradská 3218/169, Praha 10 - Strašnice, 100 00 

Název a adresa sídla poskytovatele: 

Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR, Na Poříčním právu 1/376, 128 01 Praha 2 

Velikostní kategorie a požadovaná částka: 

Označte velikostní kategorii podle počtu obyvatel ve Vaší obci a doplňte požadovanou částku: 

● V. velikostní kategorie (35 001 a více obyvatel), požadovaná částka: 2 000 000 Kč 
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Účel, na který chce žadatel dotaci využít: 

Účelová dotace poskytnutá v rámci dotačního titulu „Obec přátelská rodině a seniorům“ pro rok 2026 bude využita na aktivity na 

podporu rodiny a seniorů uvedené v žádosti o dotaci (konkrétně na aktivity uvedené v kapitole 2 Metodiky).  

Lhůta, v níž bude tohoto účelu dosaženo: 

1. 1. 2026 – 31. 12. 2026 

Informace o identifikaci: 

1. osob jednajících jménem žadatele s uvedením, zda jednají jako jeho statutární orgán,  

nebo jednají na základě udělené plné moci: Ing. arch. Martin Valovič, starosta MČ Praha 10, starosta. 

2. osob s podílem v této právnické osobě: Nevyplňujte, netýká se obcí.  

3. osob, v nichž má podíl, a o výši tohoto podílu: Doplňte pouze v případě, pokud by obec vlastnila podíl v jiné společnosti. 

Praha 10 Majetková, a.s., 100 %. 

4. osob, které jsou s žadatelem o dotaci v obchodním vztahu a mají z jeho podnikání nebo jiné výdělečné činnosti prospěch, 

který se liší od prospěchu, který by byl získán mezi nezávislými osobami v běžných obchodních vztazích za stejných nebo 

obdobných podmínek: Doplňte pouze v případě, pokud obec podniká nebo realizuje jinou výdělečnou činnost. 

Merch Me, prodejní místo (bez právní subjektivity, jako vedlejší hospodářská činnost v rámci MČ Praha 10). 

 

Žadatel svým podpisem prohlašuje, že obec ke dni podání žádosti nemá žádné závazky  

po lhůtě splatnosti ve vztahu ke státnímu rozpočtu, státnímu fondu, zdravotní pojišťovně, orgánům sociálního zabezpečení 

a rozpočtu územního samosprávného celku.3 

Podle uvedeného zákona o rozpočtových pravidlech žadatel dále svým podpisem souhlasí s tím, že poskytovatel dotace 

předá Ministerstvu financí veškeré dokumenty a údaje, které jsou rozhodné pro poskytování dotací a kterými se při 

rozhodování o nich řídí, a to bez ohledu na to, jaké osoby jsou jejich původci. Poskytovatel dotace je povinen zajistit úplnost 

dokumentů a údajů určených ke zveřejnění, jakož i vyloučení dokumentů a údajů podle § 18a odstavce 2 zákona 

o rozpočtových pravidlech4, a předat je Ministerstvu financí v elektronické podobě ve formátu, který stanoví Ministerstvo 

financí ve Finančním zpravodaji. Ministerstvo financí je zveřejňuje na svých internetových stránkách.  

V ………………… dne …………….                                                       

……………..…………………………………………. 

razítko a podpis/elektronický podpis starosty /primátora / pověřené osoby 

 

 

 
3 Za splnění podmínky bezdlužnosti se považuje, pokud bylo poplatníkovi daně povoleno posečkání daně nebo placení daně ve splátkách podle 

§ 156 zákona č. 280/2009 Sb., daňový řád, nebo placení pojistného a penále ve splátkách podle § 20a zákona č. 589/1992 Sb., o pojistném na 
sociálním zabezpečení a příspěvku na státní politiku zaměstnanosti. 
4 Odstavec 2 § 18a z. č. 218/2000 Sb.: 

Ze zveřejnění podle odstavce 1 jsou vyloučeny 

a) dokumenty a údaje týkající se dotací poskytovaných jako podpora výzkumu, experimentálního vývoje a inovací podle zákona upravujícího 

podporu výzkumu, experimentálního vývoje a inovací, 

b) dokumenty a údaje, jejichž zveřejněním by bylo porušeno právo jejich autora rozhodnout o jejich zveřejnění nebo právo užít autorské dílo, 

c) dokumenty a údaje, o kterých to stanoví přímo použitelný předpis Evropské unie 

d) utajované informace 

e) citlivé údaje 

f) dokumenty a údaje týkající se poskytování dotací fyzickým osobám a organizacím v zemích s nedemokratickou formou vlády 
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II.  Popis projektu a požadovaná finanční podpora 

V této části uveďte konkrétní aktivity, které chcete uskutečnit na základě finanční podpory v rámci dotačního titulu „Obec 

přátelská rodině a seniorům“ pro rok 2026.   

Název projektu: Praha 10 přátelská rodině a seniorům 2026 

Uveďte stručný obsah projektu – popis projektu, zdůvodnění potřebnosti projektu, jeho cíle 

a výstupy (max. 2 500 znaků včetně mezer). 

Popis projektu 

Městská část Praha 10 je jednou z nejlidnatějších městských částí hlavního města s přibližně 128 000 

obyvateli. V roce 2023 schválilo Zastupitelstvo MČ Praha 10 Koncepci rodinné politiky pro období 

2024–2030. Fungující rodina je pro veřejnou správu partnerem, který spoluvytváří živé, vzdělané 

a zdravé město. A protože na Praze 10 chceme rodiny podporovat, rozhodli jsme se vytvořit 

strukturovanou sérii opatření, díky kterým můžeme spolupráci s rodinami lépe uchopit. Je to náš plán, 

jak v každé čtvrti městské části Praha 10 řádně zmapovat poskytované služby, pochopit potřeby rodin 

(ale i náctiletých, seniorů a dalších skupin obyvatel), jak sjednotit informace a jak vytvořit co nejlepší 

podmínky pro kvalitní vzájemné soužití. Rodina je totiž pro Prahu 10 partnerem rozvoje území, kde se 

dobře žije všem generacím. 

Projekt „Praha 10 přátelská rodině a seniorům 2026" navazuje na schválenou Koncepci rodinné politiky 

MČ Praha 10 pro období 2024–2030 a systematicky rozvíjí preventivní, podpůrné, vzdělávací 

a mezigenerační aktivity. Projekt sdružuje aktivity samotné MČ, rodinných center Jablíčkov a Klub K2 

a nízkoprahového klubu Decima. 

Potřebnost projektu: 

Potřebnost projektu vychází zejména z aktuální situace rodin. Jak popisuje Zpráva o rodině (RILSA, 

2023) i Strategie rodinné politiky 2024–2030 (MPSV), rodiny v ČR čelí řadě významných rizik a výzev 

(tj. zejména nestabilita rodinných soužití, rostoucí náklady na výchovu dětí i obecně na život, nízká 

podpora neformálně pečujících osob, nedostatečná informovanost o prorodinných opatřeních, 

snižující se mezigenerační solidarita, riziko závislostního chování u dospělých i u dětí, nedostatečné 

kapacity služeb pro seniory).  Tento projekt usiluje zejména o posílení prevence (skrze podporu 

rodičovských kompetencí, komunitních i mezigeneračních aktivit). Právě díky prevenci je možné 

předcházet těžkým krizím v rodinách. Praha (včetně Prahy 10) čelí silnému urbanismu. Mladí lidé 

a rodiny se stěhují do Prahy, kde však mnohdy nemají širší příbuzenské vazby, ani vazby na místní 

komunitu. Je tedy nezbytné vytvářet a podporovat komunitní akce. V neposlední řadě je potřebné 

věnovat se situaci seniorů a usilovat o jejich co největší aktivizaci. 

Projekt je pro MČ velmi důležitý z hlediska financování vybraných aktivit pro projekt. Považujeme 

všechny uvedené aktivity za velmi významné.  Na uvedený rozsah mezigeneračních aktivit však nestačí 

grantová podpora, na poradenství pro letošní rok nemají aktéři finance z důvodu krácení rozpočtu v DT 

Rodina, pro seniortaxi hledáme dofinancování zahájení provozu. V projektu vidíme příležitost 
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nastartovat a vyhodnotit potřebné iniciativy, které korespondují s koncepcí rodinné politiky naší 

městské část, jakožto i s národními strategiemi. Velmi zásadní jsou systémová opatření rodinné politiky 

MČ Praha 10, jejichž realizace je závislá na podpoře v rámci tohoto projektu. 

 

Cíle projektu: 

● Definovat cíle rodinné politiky na další volební období. 

● Aktualizovat podklady pro rodinnou politiku Prahy 10 – realizovat výzkum potřeb rodin 

v jednotlivých lokalitách MČ.  

● Posilovat rodičovské a partnerské kompetence formou odborného poradenství a vzdělávacích 

seminářů (min. 70 rodin). 

● Podpořit rodiny se specifickými potřebami (děti s ADHD, autismem, zdravotním postižením) 

prostřednictvím specializovaného poradenství a podpůrných skupin (min. 40 rodin). 

● Realizovat sérii mezigeneračních komunitních akcí a tematických setkání ve třech lokalitách 

Prahy 10 – Vršovice, Malešice, Zahradní Město (min. 700 rodin a seniorů). 

● Zvýšit mobilitu seniorů od 75 let zavedením pilotní služby Senior Taxi a předcházet jejich 

sociální izolaci. 

● Posílení znalosti práv a povinností u dětí a mládeže ohrožených rizikovým chováním 

● Rozvoj sociálních dovedností a schopnosti fungovat ve skupině jako prevence sociálního 

vyloučení 

● Bezpečné a smysluplné trávení volného času jako alternativa k pasivnímu nebo rizikovému 

chování 

● Zvládání stresu, sebepéče a psychické odolnosti u dětí čelících duševní zátěži, prevence 

digitálních závislostí a rozvoj zdravého vztahu k technologiím 

● Rozvoj praktických životních dovedností (samostatnost, finanční gramotnost) snižující riziko 

mezigeneračního přenosu chudoby 

● Posílení komunitních vazeb v lokalitě prostřednictvím veřejných akcí s preventivním přesahem 

 

Výstupem projektu bude realizace min. 50 aktivit pro rodiny a seniory i pro ohroženou mládež, zapojení 

nejméně 1 000 domácností a zpracování analytické zprávy s doporučeními pro nové politické vedení 

po volbách.  
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1) Uveďte aktivity, které chcete realizovat, a popište způsob realizace každé z aktivit dle 

bodů níže. Konkrétní popis aktivity (obsah, cíl, časový harmonogram apod.). 

AKTIVITA 1: Výzkum potřeb rodin a definice cílů rodinné politiky 

Obsah a cíl: 

Na základě dostupných dat, online dotazníku a série focus groups zmapujeme aktuální potřeby rodin 

v jednotlivých lokalitách Prahy 10 (Vršovice/Vinohrady, Strašnice, Malešice, Zahradní Město, 

Záběhlice). Navážeme na výzkum potřeb rodin z roku 2019. Předpokládaný vzorek: min. 150 

domácností, oslovení min. 10 domácností v každé lokalitě. 

Výzkum zahrnuje tři okruhy: (1) potřeby rodin – co jim chybí, jaké služby využívají; (2) role politiků a MČ 

– co může MČ nabídnout nad zákonný rámec; (3) aktéři – kdo v lokalitách pracuje s rodinami a jak 

spolupracují. Výstupem bude analytická zpráva s doporučeními pro nové vedení MČ, přehled aktérů 

v jednotlivých čtvrtích a aktualizace Koncepce rodinné politiky. 

Časový harmonogram: 

• Leden–duben 2026: příprava dotazníku, metodiky a oslovení respondentů 

• Květen 2026: realizace focus groups v lokalitách (5 setkání) 

• Červen–červenec 2026: analýza dat a zpracování zprávy 

• Září 2026: prezentace výstupů zastupitelům a aktérům 

Personální zajištění: 

Realizuje oddělení strategického rozvoje a participace MČ Praha 10 ve spolupráci s externím 

výzkumníkem/moderátorem focus groups. 

Prostředky nezbytné k realizaci aktivity – položky rozpočtu: 

Výzkum potřeb rodin a definice cílů rodinné politiky, MČ Praha 10 65,000 Kč 

 

Tyto výdaje jsou v hlavní tabulce Rozpočtu (v bodě 9) v položce 1. Osobní výdaje, a 2. Provozní výdaje. 

V zájmu transparentnosti, hospodárnosti a přehlednosti uvádíme rozpis položek: 

1. Osobní výdaje 

Moderátor/výzkumník focus groups (DPP, 5 setkání × 4 hod × 1 000 Kč): 20 000 Kč 

Analytik zprávy: (DPP, 40 hod × 1 000 Kč): 40 000 Kč 

2. Spotřební materiál: Tisk dotazníků a propagačních materiálů: 5 000 Kč 

Rizika realizace aktivity a možnosti jejich snížení: 

• Nízká účast respondentů → zapojení škol, NNO, vícekanálová komunikace 

• Nereprezentativní vzorek → cílené oslovení specifických skupin (samoživitelé, rodiny OZP) 

• Politické změny po volbách → neutrální výstupy, datová objektivita 
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AKTIVITA 2: Poradenství, vzdělávací semináře a podpůrné skupiny pro rodiny  

Obsah a cíl: 

Místní rodinná a komunitní centra: Rodinné a komunitní centrum Jablíčkov, z. s. (dále RKC Jablíčkov) 

a Klub K2, o.p.s. (dále Klub K2) s provozovnami v Malešicích, Vršovicích a v Zahradním Městě zajistí 

podporu rodinám. 

RKC Jablíčkov zajistí individuální psychologické a výchovné poradenství v rozsahu 80 hodin a 9 

vzdělávacích seminářů s tématy zaměřenými na rozvoj rodičovských a partnerských kompetencí. 

Témata seminářů: Vztahy s prarodiči, Sendvičová generace, Férová domácnost, Závislosti u dětí a jak 

jim předcházet, Sebepoškozování – jak rozpoznat, Přítomnost v partnerství a otcovství, Jak sladit 

partnerství a rodičovství, Výchova bez násilí, Cesta pro otce a děti (6hod. program). Během roku 2026 

(od ledna do prosince) bude probíhat individuální poradenství pro rodiny s dětmi se speciálními 

potřebami – celkový rozsah 40 hodin. A zhruba 1x krát měsíčně během šk. roku (celkem 8 x za rok) 

proběhne setkání podpůrné skupiny (každé setkání na 2,5h.) Poradenství a podpůrná skupina je rovněž 

určena pro rodiče dětí s Aspergerovým syndromem, ADHD, vysoko/středně funkčním autismem, 

s mimořádným nadáním nebo s podezřením na jakoukoli diagnózu, která způsobuje, že dítě vyžaduje 

výjimečný přístup. 

Klub K2 zrealizuje celkem 20 setkání podpůrných skupin pro rodiny ve specifických situacích (plánovaná 

kapacita: 30 rodin): 

• Podpůrné aktivity pro rodiny s dětmi s ADHD – 7 setkání 

• Podpůrné aktivity pro rodiče v náročných obdobích – 5 setkání 

• Podpůrné aktivity – práce se stresem – 5 setkání 

• Podpůrné aktivity pro rodiny s dětmi se specifickými potřebami – 12 setkání (30 hod) 

Lektoři a lektorky v případě obou rodinných center na setkání doprovází rodiče, poskytují prostor pro 

vyjádření jejich emocí, podporují rodiče technikami vhodnými pro jejich konkrétní situaci, pomáhá jim 

najít způsoby, jak zjištěné poznatky a pochopení „uvést do života“ ve své rodině atd. Na podpůrné 

skupině je navíc prostor pro vzájemnou podporu, inspirování se a společné hledání reálných řešení, 

sebepoznávání rodiče, rozvoj komunikačních dovedností rodičů a jejich schopnosti empaticky reagovat 

i v náročných situacích. 

Cíl: Cílem je rozvoj rodičovských a partnerských kompetencí, rodiče budou vyrovnanější a sebejistější 

ve své roli, budou lépe připraveni na zvládání případných krizových situacích v rodině, což přispěje 

k prevenci výskytu neg. psychosociálních jevů v rodině (především burn-out syndromu pečujících, 

rozpadu partnerských vztahů a z toho vyplývajících dalších rizik). 

Časový harmonogram: 

● Poradenství: průběžně leden–prosinec 2026 (celkem 80+40 hod) 

● Semináře: 1 v květnu, 4 v říjnu a 4 v listopadu 

● Podpůrné skupiny: leden–prosinec 2026 
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Personální zajištění: 

Poradenství: vysoce kvalifikované poradkyně a psycholožky (DPP, max. 1 000 Kč/hod). 

Koordinátor aktivit: DPP, cca 12 hod/měs, sazba dle dohody, celkem 43 200 Kč/rok. 

Setkání vedou odborníci (psychologové, dětští psychologové, terapeuti: DPP). 

Koordinátorka (HPP) Klubu K2 zajišťuje organizaci a průběžnou evaluaci. 

Položky rozpočtu: 

Všechny následující výdaje pro potřeby žádosti i pro potřeby žadatele budou uvedeny v položce 
Služby, jelikož žadatel objednává službu zajištění aktivity u externí organizace. 

Tyto výdaje jsou v hlavní tabulce Rozpočtu (v bodě 9) v položce 2. Provozní výdaje, 2.5 Ostatní služby. 

Zajištění poradenství pro rodiny a vzdělávací semináře v RKC Jablíčkov: 204,700 Kč 

Zajištění poradenství a podpůrných skupin pro rodiny se spec. potř. v RKC Jablíčkov: 84,000 Kč 

Zajištění podpůrných skupin pro rodiny: Klub K2 262,240 Kč  

 

V zájmu transparentnosti, hospodárnosti a přehlednosti uvádíme konkrétní rozpad těchto položek dle 

dodavatele: 

Poradenství pro rodiny a vzdělávací semináře zajištěné v RKC Jablíčkov:   204,700 Kč 

Individuální poradenství pro rodiny (obecné), DPP, 80 hod × 1 000 Kč/hod (vysoce kvalif. poradkyně) 
80,000 

Lektorné – vzdělávací semináře (9 seminářů), dle smluv s lektory (Vztahy s prarodiči 2 500 Kč, 
Sendvičová generace 2 500 Kč, Sebepoškozování 2 500 Kč, Závislosti 2 500 Kč, Férová domácnost 
2 500 Kč, Jak sladit partnerství a rodičovství 3 500 Kč, Přítomnost v partnerství a otcovství 5 000 Kč, 
Výchova bez násilí 7 500 Kč, Cesta pro otce a děti – 2 lektoři – 18 000 Kč). 46,500 

Notebook/PC pro semináře, 1 ks 
15,000 

Koordinátorka poradenství (DPP, cca 12 hod/měsíc) 43,200 

Ostatní provozní náklady – semináře a poradenství: vedení účetnictví a zpracování zpráv 7 000 Kč, 
tonery 1000 Kč, energie a nájem 5 000 Kč, recepční a úklid apod. 7 000 Kč. 20,000 

 

Poradenství a podpůrná skupina pro rodiny se spec. potř. zajištěné v RKC Jablíčkov:  84,000 Kč 

Individuální poradenství – rodiny se spec. potřebami,  
DPP, 40 hod × 900 Kč/hod (koučka, mentorka) 36,000 

Podpůrná skupina – spec. potřeby (lektorné, odborné vedení),  
8 setkání × 2 500 Kč/setkání (trvání 2,5 hod) 20,000 

Koordinátorka poradenství a skupin pro rodiny se spec. potřebami,  
cca 5 hod/měsíc, DPP 18,000 

Ostatní provozní náklady – podpůrná skupina spec. potřeby: vedení účetnictví a zpracování zpráv 
3 500 Kč, tonery a kancelářské potřeby 500 Kč, energie a nájem 2 500 Kč, recepční, úklid apod. 3 500 
Kč. 10,000 
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Podpůrné skupiny pro rodiny v rámci Klub K2:       262,240 Kč 

Koordinátorka projektu (HPP – služba),  
MČ hradí K2 fakturou v rámci zajištění, podpůrných skupin;  
10 měs. × 21 074 Kč/měs vč. odvodů, 0,5 úvazek  210,740 

Podpůrné skupiny pro rodiny – spec. potřeby (DPP),  
30 hod × 350 Kč/hod 10,500 

Podpůrná skupina ADHD (FA),  
7 setkání × 3 000 Kč 21,000 

Podpůrná skupina – náročná období (FA),  
5 setkání × 2 000 Kč 10,000 

Podpůrná skupina – práce se stresem (FA),  
5 setkání × 2 000 Kč 10,000 

Rizika a opatření: 

• Onemocnění lektora → přesun termínu, oslovení náhradního odborníka 

• Nezájem o témata → průzkum zájmu předem, cílená propagace, přizpůsobení témat 
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AKTIVITA 3: Mezigenerační komunitní akce a setkání RKC Jablíčkov a Klub K2 

Obsah a cíl: 

Série mezigeneračních akcí a setkání ve třech lokalitách Prahy 10 s cílem podpořit komunitní 

soudržnost, posílit mezigenerační vazby a předcházet sociálnímu vyloučení rodin a seniorů. I na této 

aktivitě se podílejí obě místní rodinná a komunitní centra: Rodinné a komunitní centrum Jablíčkov, z. s. 

(dále RKC Jablíčkov) a Klub K2, o.p.s. (dále Klub K2). Obzvláště provozovny na Zahradním Městě 

a v Malešicích vnímáme jako stěžejní, jelikož jsou z pohledu krajského vnímány jako periferní, s nižšími 

možnostmi vyžití a síťovacích aktivit. 

RKC Jablíčkov zajistí: 

• Kulturně-komunitní akci ve Vršovicích (10. 6. 2026): divadlo pro děti, hudební vystoupení, jóga, 

tvoření, rostlinný swap, čtecí zóna. 

• Kulturně-komunitní akci v Malešicích (20. 9. 2026): 2× divadlo, večerní hudba, chůdaři, fotokoutek, 

výstava fotografií, tvořivé dílničky. 

Klub K2 zajistí 16 tematických setkání v lokalitě Zahradní Město: 

• Tvůrčí dílny a kreativní setkání (8×): šití, keramika, řezbářství, tkaní, linoryt – zapojení Domova pro 

seniory Zvonková 

• Sousedská setkání (2×): venkovní slavnosti, přímé zapojení sociálních podniků 

• Divadelní představení s navazujícími workshopy (5×) 

• Mikulášská stezka (1×) 

Aktivity jsou koncipovány v souladu s metodikou mezigeneračního učení (Mendelova univerzita Brno, 

2026). 

Časový harmonogram: 

• RKC Jablíčkov – akce Vršovice: 10. 6. 2026 

• RKC Jablíčkov – akce Malešice: 20. 9. 2026 

• Klub K2 – 16 setkání: průběžně leden–prosinec 2026 (cca 1–2× měsíčně) 

Personální zajištění: 

RKC Jablíčkov: koordinátorky akcí (DPP, 3 osoby, 2 akce, 100 osobohodin), pracovníci na stanovištích 

(DPP). 

Klub K2: lektor mezigeneračních setkání (DPP, 24 hod × 400 Kč/hod), koordinátoři Mikulášské stezky 

(DPP, 60 hod × 350 Kč/hod). 

Položky rozpočtu: 

Všechny následující výdaje pro potřeby žádosti i pro potřeby žadatele budou uvedeny v položce 
Služby, jelikož žadatel objednává službu zajištění aktivity u externí organizace. 

Tyto výdaje jsou v hlavní tabulce Rozpočtu (v bodě 9) v položce 2. Provozní výdaje, 2.5 Ostatní služby. 
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Zajištění mezigeneračních setkání, RKC Jablíčkov 201,700 Kč 

Zajištění mezigeneračních setkání, Klub K2 258,300 Kč 

 

V zájmu transparentnosti, hospodárnosti a přehlednosti uvádíme konkrétní rozpad těchto položek dle 

dodavatele: 

Zajištění mezigeneračních setkání v jednotlivých čtvrtích – RKC Jablíčkov:       201,700 Kč 

Materiál 10,000 

Fotokoutek 10,000 

zvuková technika 40,000 

divadlo pro děti (3 různá vystoupení) 22,500 

2 hudební vystoupení (2 různé kapely) 21,000 

Chůdař 6,000 

pronájem stanů/altánů + dovoz věcí 7,000 

koordinátorky akcí – celkem 100 osobohodin 30,000 

pracovníci na stanovištích u akcí – celkem 88 osobohodin 35,200 

ostatní provozní náklady – mezigenerační setkání:  
(vedení účetnictví, zpracování zpráv 7 000 Kč, tonery, energie 3 000 Kč, PR (grafika, sociální 
sítě) 10 000 Kč. 20,000 

 

Zajištění 16 tématických mezigeneračních setkání v klíčové lokalitě – Klub K2:      258,300 Kč 

Koordinátor sousedského setkání (DPP), 32 hod × 350 Kč/hod 11,200 

Lektorné mezigenerační setkání (DPP), 24 hod × 400 Kč/hod 9,600 

Koordinátoři Mikulášské stezky (DPP), 60 hod × 350 Kč/hod 21,000 

Divadla s tematickými workshopy specificky zaměřenými na podporu rodin (honorář, faktura), 

5 akcí × 6 000 Kč/akci 
30,000 

Divadla s tematickými workshopy zaměřenými na mezigenerační setkání (faktura – celá akce), 

5 akcí × 6 000 Kč/akci 
30,000 

PR, publicita, tisk propagačních materiálů 20,000 

Výpal keramických výrobků (4× ročně) 3,200 

Vybavení: 2 šicí stroje 9,000 

Vybavení: Keramické otočné kruhy hrnčířské (5 ks) 4,000 

Vybavení: reklamní poutač 5,000 

Vybavení: židle (10 ks) 25,000 

Vybavení: skládací stoly (2 ks) 10,000 

Vybavení: piknikové venkovní stoly (3 ks) 10,500 
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Vybavení: rámy na tkaní (2 ks) 6,000 

Vybavení: notebook, příslušný software a hardware (myš a klávesice) 25,000 

Vybavení: přepravní box na dílny 8,000 

Materiál: keramická hlína 1,000 

Materiál: glazury na výtvarnou dílnu 5,000 

Materiál: výtvarný 3,000 

Materiál: hygienický 3,000 

Materiál: sádrové formy 2,000 

Materiál: hračky 8,000 

Materiál: kahany (5 ks) 2,000 

Materiál: sasda řezbařských dlat (2 ks) 1,600 

Materiál: vrtačka na zdobení 2,500 

Materiál: linoryt (3 ks) 
2,700 

 

Rizika a opatření: 

• Onemocnění realizačního týmu → zastupitelnost v rámci organizace 

• Nepříznivé počasí → zastřešení stanovišť, záložní termín 

• Nízká účast → zvýšení propagace v lokalitách 
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AKTIVITA 4: Preventivní program nízkoprahového klubu Decima 

Obsah a cíl: 

Nízkoprahový klub Decima (Praha 10) realizuje celoroční preventivní programy pro děti a mládež ve 

věku 6–16 let ohrožené rizikovým chováním (alkohol, drogy, šikana, digitální závislosti, 

sebepoškozování, sociální vyloučení). Aktivity v tomto projektu jsou realizovány mimo rámec 

registrované sociální služby dle zákona č. 108/2006 Sb. a mají preventivní a komunitní charakter. 

Konkrétní rozpis aktivit: 

A) Preventivní program Challenger – týdenní uzavřený program pro 8–10 dětí, min. 16 setkání (1× za 2 

týdny), zážitková forma. 

B) Přespávací akce v klubu – motivační program pro 10–12 účastníků jako vstup do preventivních bloků. 

C) Resocializační výjezdové pobyty (3 pobyty mimo Prahu): 

  • 3denní výjezd (březen): „Buď free!" – závislosti na technologiích 

  • 7denní výjezd (červenec): „Přežij" – psychická odolnost, tábornické dovednosti 

  • 3denní výjezd (říjen): „Buď cool" – sebepéče, zvládání stresu 

D) Příměstský resocializační pobyt (5 dní, prázdniny) – doučování + volnočasové aktivity, 10–15 dětí. 

E) Komunitní akce (Graffiti Jam, DeciFest) + rozvoj zahrady klubu jako veřejného komunitního prostoru. 

Cíle: 

Posílení znalosti práv a povinností Program Challenger (16 setkání, 1× za 2 týdny) pracuje se skupinou 

8–10 dětí formou zážitkových her a reflexí, kde je toto téma jedním z klíčových obsahových bloků. 

Rozvoj sociálních dovedností a schopnosti fungovat ve skupině Všechny tři resocializační pobyty jsou 

skupinové a záměrně staví na společném prožitku — děti se učí kooperaci, řešení konfliktů a vztahovým 

dovednostem v intenzivním prostředí mimo Prahu. 

Bezpečné trávení volného času Otevřená zahrada a venkovní hřiště poskytované komunitě i mimo 

provozní dobu klubu nabízejí fyzicky bezpečné místo setkávání. Veřejné akce Graffiti Jam a DeciFest 

dávají dětem smysluplnou a kreativní alternativu. 

Zvládání stresu a psychická odolnost Přímo adresuje výjezd „Buď cool" (říjen, 3 dny) zaměřený na 

sebepéči, zdroje pomoci a zvládání stresu, a výjezd „Přežij" (červenec, 7 dní) rozvíjející psychickou 

odolnost a tábornické dovednosti. 

Prevence digitálních závislostí Výjezd „Buď free!" (březen, 3 dny) je přímo tematicky zaměřen na 

závislosti na moderních technologiích. 

Praktické životní dovednosti a finanční gramotnost Příměstský pobyt (5 dní, léto) kombinuje 

dopolední doučování a přípravu do školy s odpoledními bloky zaměřenými na volný čas, práci a finanční 

gramotnost. Resocializační pobyty zahrnují praktický nácvik vaření, hospodaření s rozpočtem a úklidu. 
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Posílení komunitních vazeb v lokalitě Graffiti Jam a DeciFest jsou otevřené veřejnosti — přesahují 

stálé klienty klubu a mají širší komunitní dosah. Zahrada je záměrně zpřístupněna místní komunitě 

i mimo provoz klubu. 

Časový harmonogram: 

• Program Challenger: leden–prosinec 2026 (průběžně, každé 2 týdny) 

• Přespávací akce: dle harmonogramu (2–3× ročně) 

• Výjezdové pobyty: březen, červenec, říjen 2026 

• Příměstský pobyt: letní prázdniny 2026 

• Komunitní akce: jaro a léto 2026 

Personální zajištění: 

Pracovníci klubu Decima (DPP pro výjezdové akce a aktivity realizované nad rámec HPP). Lektoři 

workshopů a akcí (DPP/smluvně). Aktivity jsou realizovány mimo rámec registrované sociální služby 

dle zákona č. 108/2006 Sb. a mají preventivní a komunitní charakter. 

Položky rozpočtu: 

Všechny následující výdaje pro potřeby žádosti i pro potřeby žadatele budou uvedeny v položce 
Služby, jelikož žadatel objednává službu zajištění aktivity u externí organizace. 

Tyto výdaje jsou v hlavní tabulce Rozpočtu (v bodě 9) v položce 2. Provozní výdaje, 2.5 Ostatní služby. 

Zajištění preventivního programu, Decima 232,000 Kč 

 

V zájmu transparentnosti, hospodárnosti a přehlednosti uvádíme konkrétní rozpad těchto položek: 

Preventivní program nízkoprahového klubu – Decima:         232,000 Kč 

3 pracovníci – výjezdové akce (DPP) 30,000  

3 lektoři – workshopy a akce (DPP/faktura): 15,000  

Vybavení: skladovací dřevník 20,000  

Vybavení: zahradní posezení 25,000  

Vybavení: zahradní nářadí 7,000 

Vybavení: sportovní 8,000 

Spotřební materiál (programové, výtvarné, kancelářské, hygienické potřeby): 12,000 

Energie a provozní náklady (poměrný podíl):  15,000 

Ostatní služby (telefon, internet, IT, nájem – poměrný podíl): 20,000 

HPP pracovníci Decimy (součástí objednávaných služeb ve smyslu zajištění 
aktivit – MČ hradí nízkoprahovému klubu Decima fakturou; aktivity mimo 
rámec reg. soc. služby dle z. 108/2006 Sb.): 

80,000 
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AKTIVITA 5: Senior Taxi – pilotní provoz přepravní služby pro seniory 

Obsah a cíl: 

Na základě výstupů Komunitního plánování sociálních služeb MČ Praha 10 (pracovní skupina Senioři, 

červen 2024) zavede MČ pilotní službu Senior Taxi pro seniory od 75 let věku – držitele Karty seniora 

MČ Praha 10. Odhadovaný počet jízd je vzhledem k počtu cca 12 000 oprávněných seniorů cca 

520/měsíc. V roce 2026 bude tato služba vyhrazená právě této cílové skupině, ale ve vyhodnocování 

se zaměříme na zařazení dalších skupin: mladších, ale méně mobilních seniorů, ZTP/P, rodin s dětmi 

se speciálními potřebami apod. 

Parametry služby: 

• 2 vozidla, 2 řidiči, provoz Po–Pá 7:30–15:30 

• Max. 2 přepravy/měsíc na osobu + doprovod zdarma 

• Paušální poplatek: 50 Kč/jízda 

• Přeprava kompenzačních pomůcek (mechanický vozík, chodítko) 

• Řidiči školeni k asistenci při nástupu/výstupu 

• Objednávkový systém s reportingem dle požadavků MČ 

• Ověření možnosti rozšíření pro rodiny s dětmi s těžkým zdravotním postižením (min. 40 rodin) 

Časový harmonogram: 

• Q1 2026: příprava podkladů a zadávací dokumentace 

• Q2 2026: vyhlášení veřejné zakázky 

• Léto 2026: vyhodnocení VZ, podpis smlouvy 

• 2. pol. 2026: spuštění pilotního provozu 

• 2026/2027: průběžné vyhodnocování, reporty, návrhy na úpravy 

Prostředky nezbytné k realizaci aktivity – položky rozpočtu: 

• Provoz služby Senior Taxi (cca 5,8 měsíce × 119 000 Kč/měs, dle výsledku VZ): 692 060 Kč 

Celkem za aktivitu Senior Taxi, MČ Praha 10 692,060 Kč 

 

Tyto výdaje jsou v hlavní tabulce Rozpočtu (v bodě 9) v položce 2. Provozní výdaje, 2.5 Ostatní služby. 

V zájmu transparentnosti, hospodárnosti a přehlednosti uvádíme komentář rozpisu položek: 

 

Kalkulace pilotního projektu vychází z nacenění výběrového řízení. Předpokládaná cena zakázky je 

1,700 000 Kč. V rámci pilotního projektu je počítáno s paušálním poplatkem ve výši 50 Kč, který bude 

hradit oprávněná osoba vybranému provozovateli služby senior taxi při realizaci přepravy, a to za 

každou jednotlivou přepravu. Celková cena zakázky tak započítává i tyto poplatky. Zakázka bude 

hodnocena dle jednotlivých složek nabízené ceny: NC = D + (2 x Ř) + (2080PKM x KM) kde: NC 

představuje Nabídkovou cenu v Kč bez DPH, D představuje nabídkovou cenu účastníka výběrového 
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řízení za zajištění služeb dispečinku při plnění Veřejné zakázky v rozsahu dle závazného návrhu smlouvy 

po dobu 1 kalendářního měsíce v Kč bez DPH (odpovídá pojmu „Odměna za služby dispečinku“ dle 

závazného návrhu smlouvy), Ř představuje nabídkovou cenu účastníka výběrového řízení za zajištění 

služeb jednoho řidiče při plnění Veřejné zakázky v rozsahu dle závazného návrhu smlouvy po dobu 1 

kalendářního měsíce v Kč bez DPH (odpovídá pojmu „Odměna za služby řidiče“ dle závazného návrhu 

smlouvy), 2080 = PKM představuje předpokládaný počet kilometrů v rámci plnění Veřejné zakázky, 

které účastník ujede za 1 kalendářní měsíc plnění Veřejné zakázky. Zadavatel stanovuje předpokládaný 

počet kilometrů v rámci plnění Veřejné zakázky, které účastník ujede za 1 kalendářní měsíc plnění 

Veřejné zakázky, na 2 080 km, KM představuje nabídkovou cenu účastníka výběrového řízení za ujetí 1 

kilometru v rámci plnění Veřejné zakázky v Kč bez DPH (odpovídá pojmu „Odměna za jeden ujetý 

kilometr“ dle závazného návrhu smlouvy).  

Rizika a opatření: 

• Zpoždění VZ → pečlivá příprava zadávací dokumentace, právní konzultace 

• Nízký zájem seniorů → informační kampaň (Desítka, web MČ, lékaři, lékárny, rodinná centra) 

• Nedostatečná kapacita provozovatele → smluvní specifikace, možnost sankcí 

• Technické problémy objednávkového systému → záložní telefonické objednávání  
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2) Popište krátce cílové skupiny projektu a přínos aktivit pro cílové skupiny (max. 1 500 

znaků včetně mezer). 

Projekt cílí na tyto skupiny obyvatel MČ Praha 10: 

● Rodiny s dětmi (úplné i neúplné, vícegenerační, pěstounské, se specifickými potřebami) – jsou 

podporovány prostřednictvím poradenství, vzdělávacích seminářů a mezigeneračních akcí. 

Aktivity posilují rodičovské a partnerské kompetence, soudržnost rodiny a prevenci 

negativních psychosociálních jevů. 

● Rodiny se specifickými potřebami (děti s ADHD, autismem, zdravotním postižením) – mají 

přístup ke specializovanému poradenství a podpůrným skupinám, které předcházejí syndromu 

vyhoření rodičů a sociálnímu vyloučení. 

● Děti a mládež v nepříznivé životní situaci (6–16 let) – účastníci preventivních programů Decimy 

získávají pozitivní vzory, sociální dovednosti a smysluplné trávení volného času. 

● Senioři od 75 let – prostřednictvím služby Senior Taxi získávají mobilitu, soběstačnost 

a důstojnost; mezigenerační akce předcházejí jejich izolaci. 

Celkový přínos: posílení komunitního života ve třech lokalitách (Vršovice, Malešice, Zahradní Město), 

mezigenerační propojení a rozvoj sousedského soužití napříč MČ Praha 10. 

 
3) Vychází aktivity z potřeb cílových skupin projektu? Popište detailně Vámi provedené 

způsoby zjišťování potřeb cílových skupin projektu (vlastní průzkumy mezi občany či 

zástupci místních organizací, kvalitativní či kvantitativní odborná šetření a výzkumy apod.). 

MČ Praha 10 zjišťuje potřeby cílových skupin systematicky: 

1.  Komunitní plánování sociálních a návazných služeb – pracovní skupiny (Senioři, Rodiny) 

pravidelně mapují potřeby obyvatel; výstupy z června 2024 identifikovaly mimo jiné potřebu 

zavedení služby Senior Taxi. 

2.  Výzkum potřeb rodin z roku 2019 (strategieprodesitku.cz) – kvalitativní šetření, na jehož závěry 

projekt navazuje a které slouží jako referenční datový základ. 

3.  Koncepce rodinné politiky MČ Praha 10 pro období 2024–2030, schválená Zastupitelstvem MČ 

v roce 2023, která vychází z identifikovaných potřeb rodin, seniorů a dalších cílových skupin 

a definuje klíčové oblasti podpory. 

4.  Dotační řízení MČ Praha 10 pro rodiny s dětmi s těžkým zdravotním postižením, v jehož rámci 

bylo identifikováno minimálně 40 rodin s potenciálním zájmem o využití služby Senior Taxi. 

5.  Průběžná zpětná vazba rodinných center – RKC Jablíčkov a Klub K2 systematicky zjišťují potřeby 

svých návštěvníků prostřednictvím evaluací aktivit, dotazníků a průzkumů zájmu o témata 

programů. 
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6.  Aktivita 1 projektu (výzkum potřeb rodin) – v roce 2026 bude realizováno aktualizované 

systematické šetření potřeb rodin v jednotlivých lokalitách MČ Praha 10, včetně kvalitativních 

focus groups. 

7.  Pravidelné participativní aktivity ÚMČ Praha 10 (např. Kafe na úřadě), které jsou koncipovány 

jako otevřená platforma pro sběr podnětů od rodin a veřejnosti; součástí je i zajištění hlídání 

dětí. 

8.  Šetření spokojenosti obyvatel s občanskou vybaveností a kvalitou života, včetně kvalitativního 

zjišťování priorit ke zlepšení života v MČ Praha 10, realizovaná pro potřeby tvorby a aktualizace 

strategických dokumentů. 

9.  Pravidelná výměna informací s místními kluby seniorů a spolupráce na propagaci jejich aktivit, 

která umožňuje průběžně zachycovat potřeby seniorů v různých částech městské části. 

10. Spolupráce se školami a školskými poradenskými pracovišti – podněty týkající se duševního 

zdraví dětí, prevence rizikového chování a potřeb rodin jsou zjišťovány ve spolupráci se 

školami, školními metodiky prevence, PPP/SPC a odborem školství MČ Praha 10. 

11. Průběžné vyhodnocování realizovaných prorodinných a proseniorských opatření MČ 

Praha 10, vycházející z evaluací projektů, výročních zpráv, účasti veřejnosti na aktivitách 

a zpětné vazby poskytovatelů služeb. 

12. Participativní nástroje zaměřené na děti a mládež (např. Fórum mladých Prahy 10, školní 

parlamenty), které slouží jako doplňkový zdroj informací o potřebách rodin s dětmi a mladé 

generace. 

 

4) Popište detailně zapojení občanů (včetně participace dětí a mládeže), sociálních 

podniků, nestátních neziskových organizací, neformálních uskupení, firem a dalších 

stakeholderů do realizace aktivit projektu. Dále uveďte formy jejich zapojení. 

Projekt je realizován ve spolupráci s širokým spektrem místních aktérů. Zapojení jednotlivých skupin 

stakeholderů probíhá v různých formách – od přímé účasti, přes spoluorganizaci aktivit, až po zajištění 

odborného, metodického či logistického zázemí. 

Občané (včetně participace dětí a mládeže): 

● Přímí účastníci všech klíčových aktivit projektu – seminářů, poradenských aktivit, 

mezigeneračních akcí a preventivních programů. 

● Cílová účast minimálně 1 000 domácností. 

● Aktivní zapojení dětí a mládeže zejména prostřednictvím Nízkoprahového klubu Decima 

a v rámci mezigeneračních akcí, kde se podílejí na spolutvorbě programu i společných 

aktivitách se seniory. 

Sociální podniky: 
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● Envira Toulcův dvůr, Lemniskáta – zapojení do realizace mezigeneračních aktivit v rámci Klubu 

K2, podpora komunitních setkání a sdílení dobré praxe. 

● Přímé zapojení sociálních podniků do sousedských setkání Klubu K2, zejména formou 

programové spolupráce a participace na komunitních aktivitách. 

● Skupina sociálních podniků Etincelle, k zajištění občerstvení na mezigeneračních komunitních 

akcích pořádaných RKC Jablíčkov. 

Nestátní neziskové organizace: 

● RKC Jablíčkov – zajištění poradenství, tematických seminářů a mezigeneračních aktivit 

v lokalitách Vršovice a Malešice. 

● Klub K2, o.p.s. – realizace podpůrných skupin a mezigeneračních setkání v lokalitě Zahradní 

Město. 

● Nízkoprahový klub Decima – realizace preventivních programů pro děti a mládež, podpora 

participace mladých lidí. 

● Domov pro seniory Zvonková – zapojení klientů do mezigeneračních tvůrčích dílen realizovaných 

ve spolupráci s Klubem K2. 

Neformální uskupení a místní iniciativy: 

● Sbor ČCE Vršovice, místní knihovna, Prostor Olga – spolupráce při realizaci komunitních 

a mezigeneračních akcí ve Vršovicích. 

● Další místní aktéři v Malešicích – zapojení do sousedských aktivit a komunitních setkání dle 

místních potřeb. 

Veřejné instituce a veřejná správa: 

● Městská část Praha 10 – koordinační a metodická role, podpora místního ukotvení projektu, 

propojení s dalšími strategickými a komunitními aktivitami městské části. 

● Spolupráce s místními veřejnými institucemi dle charakteru jednotlivých aktivit (zejména 

v oblasti práce s dětmi, mládeží a seniory). 

Dobrovolníci a aktivní jednotlivci: 

● Zapojení místních dobrovolníků a aktivních obyvatel do přípravy, organizace a realizace 

komunitních a mezigeneračních akcí. 

● Podpora sousedské spolupráce a posilování místních vazeb. 

Odborní garanti, lektoři a facilitátoři: 

● Externí odborníci a lektoři zapojení do realizace seminářů, poradenství a preventivních programů 

dle tematického zaměření aktivit. 

● Odborná facilitace mezigeneračních a komunitních setkání. 
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Soukromý sektor: 

● Poskytovatel služby Senior taxi (vítěz výběrového řízení) – zajištění dostupnosti projektových 

aktivit pro seniory a osoby se sníženou mobilitou. 

5) Identifikujte silné a slabé stránky, příležitosti a hrozby (např. SWOT analýzu) tohoto 

projektu. 

 

SILNÉ STRÁNKY 

• Schválená Koncepce rodinné politiky 2024–
2030• Síť prověřených partnerů (RKC Jablíčkov, 
Klub K2, Decima) • Propojení s Komunitním 
plánováním• Karta seniora jako ověřovací nástroj 
pro Senior Taxi• Zkušenosti z předchozích let 

SLABÉ STRÁNKY 

• Závislost na externích NNO partnerech• 
Administrativní náročnost koordinace více 
aktivit• Riziko zpoždění VZ pro Senior Taxi• 
Omezené vlastní kapacity MČ pro přímou 
realizaci 

PŘÍLEŽITOSTI 
• Navázání na volební cyklus a formulace nových 
cílů rodinné politiky• Rozvoj mezigeneračního 
propojení dle nové metodiky (Mendelova univ.) • 
Možné rozšíření Senior Taxi pro OZP rodiny• 
Posílení komunity v periferních lokalitách 
(Zahradní Město) 

HROZBY 

• Změna priorit po komunálních volbách• Nízká 
účast cílových skupin• Inflace a zdražování 
provozních nákladů• Personální fluktuace v 
partnerských organizacích 

 

 

6) Byla při přípravě projektu zohledněna rovnost žen a mužů? Pokud ano, jakým způsobem 

a jaké dopady bude projekt na rovnost žen a mužů mít?  

Projekt zohledňuje rovnost žen a mužů v několika rovinách: 

1. Přístup aktivit: Všechny aktivity projektu jsou otevřeny bez ohledu na pohlaví. Zvláštní 

pozornost je věnována tématům, která tradičně dopadají asymetricky na ženy, zejména 

syndromu vyhoření pečujících osob (převážně žen), slaďování rodinného a pracovního života 

a rozdělení rolí v péči. 

2. Cílené semináře: Program zahrnuje semináře „Přítomnost v partnerství a otcovství“ a „Cesta 

pro otce a děti“, které jsou specificky zaměřeny na zapojování otců do rodičovství a péče o děti 

a přispívají k rovnoměrnějšímu rozdělení pečovatelských rolí v rodině. 

3. Seniorky: Ženy tvoří většinu starší seniorské populace a jsou zároveň hlavními uživatelkami 

plánované služby Senior Taxi. Projekt tak nepřímo přispívá ke snižování rizika feminizace 

chudoby a sociální izolace ve vyšším věku. 

4. Organizace a dostupnost aktivit: Část aktivit je realizována v časech umožňujících účast 

pracujících rodičů a pečujících osob, čímž projekt podporuje rovný přístup žen i mužů 

k zapojení do vzdělávacích, komunitních a podpůrných aktivit. 

5. Jazyk a komunikace projektu: Projekt využívá genderově citlivý a inkluzivní jazyk v komunikaci 

s veřejností a v propagačních materiálech a dbá na vyvážené zobrazování rolí žen a mužů 

v rodičovství, péči i komunitním životě. 
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6. Celkový dopad na rovnost: Projekt podporuje model sdílené odpovědnosti v rodině a přispívá 

ke snižování genderových nerovností v oblasti péče, rodičovství a slaďování rodinného 

a pracovního života. 

7) Popište návaznost aktivit projektu na opatření rodinné/proseniorské/sociální politiky 

obsažená ve strategiích či plánech (např. Strategie rodinné politiky, Strategický rámec 

přípravy na stárnutí společnosti 2021–2025, Akční plán k naplnění Strategického rámce 

přípravy na stárnutí společnosti na období 2023-2025, Národní strategie ochrany práv 

dětí 2021–2029, Strategický rámec sociálního podnikání pro období 2026-2030 a další) 

na obecní, krajské a národní úrovni.  

Na jaká opatření obsažená ve strategiích či plánech na národní úrovni aktivity navazují? 

● Strategie rodinné politiky 2024–2030 (MPSV) – projekt naplňuje cíle v oblasti prevence, 

podpory rodinných kompetencí, mezigeneračního dialogu a podpůrných komunitních aktivit. 

● Strategický rámec přípravy na stárnutí společnosti 2021–2025 a Akční plán 2023–2025 – 

aktivita Senior Taxi přímo navazuje na podporu mobility a soběstačnosti seniorů 

● Národní strategie ochrany práv dětí 2021–2029 – preventivní program Decima přispívá 

k ochraně dětí ohrožených rizikovým chováním 

Na jaká opatření obsažená ve strategiích či plánech na krajské úrovni aktivity navazují? 

● Střednědobý plán rozvoje sociálních služeb hl. m. Prahy – projekt je v souladu s prioritami 

podpory rodin a seniorů v Praze. 

● Strategický plán hl. m. Prahy, kapitola Soudržné město: Dostupnost služeb umožňujících 

seniorům a osobám se zdravotním postižením kvalitní a bezpečný život Odstraňování bariér 

pohybu a orientace, bezbariérová dostupnost veřejných služeb. 

Na jaká opatření obsažená v obecních strategiích či plánech opatření navazuje?  

● Koncepce rodinné politiky MČ Praha 10 pro období 2024–2030 (schválena Zastupitelstvem MČ 

2023): 

  – Oblast 1: Rodina v centru pozornosti  

– Opatření 1.1 (spolupráce aktérů), 1.2 (finanční podpora), 1.4 (mapování potřeb) 

   – Oblast 2: Služby pro rodiny 

 – Opatření 2.2 (rozvíjení služeb) 

   – Oblast 3: Rodina v sousedství  

– Opatření 3.1 (propojování aktérů v lokalitách) 

● Strategický plán udržitelného rozvoje MČ Praha 10 pro období 2025–2030 (schválený 

Zastupitelstvem MČ 2024): 

– Oblast V: Desítka Zdravá 

https://iprpraha.cz/assets/files/files/a2765e38a3fc32476d66f2e79a7cee79.pdf
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– Opatření V.1.1 (Systematická spolupráce s lékaři a dalšími partnery v oblasti 

fyzického a duševního zdraví na zlepšování dostupnosti služeb pro obyvatele se 

zřetelem na děti a mládež) 

– Oblast VI: Desítka Podnikavá 

– Opatření VI.1.3 (Zapojování podnikatelů do spolupráce s neziskovými organizacemi 

působícími v různých oblastech), VI.2.3 (Zkvalitňování služeb v lokálních centrech ve spolupráci 

s podnikatelským sektorem) 

– Oblast VIII: Desítka Kulturní 

– Opatření VIII.1.1. (Utváření kvalitní dramaturgie akcí organizovaných MČ Praha 10 

ve všech lokalitách), VIII.2.1 (Rozvoj programu a podpora provozu v objektech kulturní 

infrastruktury nejen ve správě MČ Praha 10 a ve spolupráci s partnery) 

– Oblast IX: Desítka Přátelská 

– Opatření IX.1.1 (Nastavení funkční spolupráce aktérů, kteří podporují rodiny 

a mezigenerační soužití a sousedské vztahy a srozumitelné informování o jejich nabídce), IX.1.2 

(Rozvíjení místně i finančně dostupných služeb, které reflektují potřeby rodin), IX.1.3 (Podpora 

dostupného zázemí organizací – kulturně-komunitních spolků, center, klubů, zájmových 

sdružení nebo církví – aktivit i infrastruktury v blízkosti bydliště, do kterého se rodiny mohou 

zapojit a spoluutvářet komunitní život v místě), IX.1.4 (Podpora rozvíjení rodičovských 

a partnerských kompetencí a posilování mezigeneračních vztahů), IX.4.5 (Podpora služeb 

a programů pro rodiny, děti a mládež ohrožené rizikovými sociálními jevy).  

8) Popište personální zajištění projektu – náplň práce, kvalifikace pracovníků, popis 

fungování pracovního týmu (způsob spolupráce a hierarchie) včetně případné vazby na 

konkrétní položky v rozpočtu projektu. 

Koordinátor projektu za MČ Praha 10: 

Oddělení strategického rozvoje a participace (OSRP) zajišťuje celkovou koordinaci projektu, 

komunikaci s partnery, administraci dotace, sledování čerpání a přípravu zpráv. Financováno 

z rozpočtu MČ (mimo dotaci). Na dílčí koordinaci spolupracuje koordinátorka rodinné politiky. OSRP 

řídí spolupráci mezi jednotlivými odbory i politickými gescemi vzhledem ke svému organizačnímu 

umístění v Kanceláři tajemníka ÚMČ Praha 10. 

Partnerské organizace – realizační týmy: 

RKC Jablíčkov: 

• Poradkyně/psycholožky (DPP, vysoce kvalifikované, max. 1 000 Kč/hod) – poradenství pro rodiny 

a rodiny se spec. potřebami 

• Koučka a mentorka (DPP) – vedení podpůrné skupiny pro rodiny se spec. potřebami 

• Koordinátor aktivit (DPP, 12 hod/měs) – organizace seminářů a poradenství 
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• Koordinátorky komunitních akcí (DPP) a pracovníci na stanovištích (DPP) 

Klub K2: 

• Koordinátor projektu (HPP, 10 měs.) – koordinace všech aktivit Klub K2 

• Odborní vedoucí setkání: psychologové, terapeuti, dětští psychologové (DPP, fakturace) 

• Lektor mezigeneračních setkání (DPP) 

• Koordinátoři Mikulášské stezky (DPP) 

Nízkoprahový klub Decima: 

• Pracovníci klubu (DPP pro výjezdové a mimopracovní aktivity) 

• Lektoři workshopů a akcí 

Výzkum potřeb rodin: 

• Moderátor/výzkumník focus groups (DPP, max. 1 000 Kč/hod) 

• Analytik (DPP, zpracování závěrečné zprávy) 
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9) Vyplňte podrobný rozpočet realizace aktivit  

Hlavní tabulka Rozpočtu 

FORMULÁŘ ROZPOČTU 

Výdaje financované z neinvestiční dotace poskytnuté ze státního rozpočtu 

v dotačním titulu "Obec přátelská rodině a seniorům" pro rok 2026 

Rozpočet musí být vyplněn v souladu s kritérii hospodárnosti, účelnosti a efektivnosti. 

    

  Výdajová položka 
Požadovaná 

částka 
Komentář 

1. Osobní výdaje 60 000 Kč   

1.1 Odměny z dohod – zaměstnanci na 
DPČ 

0 Kč   

    0 Kč   

1.2 Odměny z dohod – zaměstnanci na 
DPP 

60 000 Kč   

  Moderátor focus groups 20 000 Kč 
Aktivita 1: Moderátor/výzkumník focus groups 
(DPP, 5 setkání × 4 hod × 1 000 Kč): 20 000 
Kč 

  Analytik zprávy 40 000 Kč 
Aktivita 1: Analytik zprávy: (DPP, 40 hod × 1 
000 Kč): 40 000 Kč 

1.3 Ostatní osobní výdaje 0 Kč   

  

Odvody zaměstnavatele na zdravotní a 
sociální pojištění 

0 Kč   

Zákonné pojištění odpovědnosti 
zaměstnavatele 

0 Kč   

2. Provozní výdaje 1 940 000 Kč   

2.1 Spotřební materiál 5 000 Kč   

  Tisk/propagace MČ (5 000) 5 000 Kč 
Aktivita 1: Tisk dotazníků a propagačních 
materiálů: 5 000 Kč 

2.2 Vybavení 0 Kč   

  
 0 

  

2.3 Energie 0 Kč   

        

2.4 Cestovné 0 Kč   

        

2.5 Ostatní služby 1 935 000 Kč   

  Zajištění Senior Taxi 692 060 Kč 
Aktivita 5: komentář k položkám v rozpisu 
aktivity 
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Zajištění poradenství pro rodiny a 
vzdělávací semináře v RKC Jablíčkov: 

204 700 Kč 
Aktivita 2: rozpad na jednotlivé výdaje  
v rozpisu aktivit 

  
Zajištění poradenství a podpůrných skupin 
pro rodiny se spec.potř. v RKC Jablíčkov: 

84 000 Kč 
Aktivita 2: rozpad na jednotlivé výdaje  
v rozpisu aktivit 

  
Zajištění mezigeneračních setkání, RKC 
Jablíčkov 

201 700 Kč 
Aktivita 3: rozpad na jednotlivé výdaje  
v rozpisu aktivit 

  
Zajištění podpůrných skupin pro rodiny: 
Klub K2 

262 240 Kč 
Aktivita 2: rozpad na jednotlivé výdaje  
v rozpisu aktivit 

  
Zajištění mezigeneračních setkáních, Klub 
K2 

258 300 Kč 
Aktivita 3: rozpad na jednotlivé výdaje  
v rozpisu aktivit 

  Zajištění preventivního programu, Decima 232 000 Kč 
Aktivita 4: rozpad na jednotlivé výdaje  
v rozpisu aktivit 

2.6 Ostatní  výdaje 0 Kč   

        

CELKOVÉ VÝDAJE 2 000 000 Kč   

    
Otisk razítka a podpis/elektronický podpis statutárního 
orgánu: 

Datum:  

 

 

 

 

 

 

SEZNAM MATERIÁLŮ PRO ZÍSKÁNÍ BONUSOVÝCH BODŮ 
Vložte seznam příloh, které posíláte datovou schránkou (např. koncepce, usnesení o 
schválení dokumentu zastupitelstvem, jiné strategické dokumenty obsahující prorodinnou a 
proseniorskou tématiku), případně vložte seznam příloh s fungujícími odkazy na webové 
stránky, kde budou tyto dokumenty k dohledání. 

Příloha č. 2 – Koncepce rodinné politiky MČ Praha 10 pro období 2024–2030, usnesení 
zastupitelstva s ní spojené 
Příloha č. 3 – Strategický plán udržitelného rozvoje MČ Praha 10 pro období 2025–2030, 
usnesení zastupitelstva s ním spojené 
Příloha č. 4 – Střednědobý plán rozvoje a udržitelnosti sociálních a návazných služeb na území 
městské části Praha 10, usnesení s ním spojené 




