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Duvodova zprava

Zastupitelstvu mestské ¢asti Praha 10 je predkladan ke schvaleni navrh ,,Zdravotniho planu
mestské Casti Praha 10 pro obdobi 2026-2030% (viz ptiloha ¢. 1 predkladané¢ho materialu),
ktery byl piipraven pracovni skupinou sloZenou ze zastupcti odbori UMC Praha 10,
odbornych instituci a organizaci plsobicich v oblasti podpory zdravi. Dokument vznikl na
zakladé dlouhodobé spoluprice MC Praha 10 s Nérodni siti Zdravych mést CR a za pomoci
odbornych instituci plisobicich v oblasti vefejného zdravi — zejména Statniho zdravotniho
ustavu, Hygienické stanice hl. m. Prahy a odboru zdravotnictvi Magistratu hlavniho mésta
Prahy.

Zdravotni plan je koncepéni dokument doporutovany Ministerstvem zdravotnictvi CR a
vychézejici z ramce WHO (Health 2020 / Health in All Policies). V Ceské republice jej
vyuziva rostouci pocet mést a kraji jako nastroj pro systematické fizeni podpory zdravi.
Zdravotni plan navazuje na mezinarodni dokumenty WHO (Zdravi 2020, Health 2020),
narodni strategii Zdravi 2030 a lokalni strategické dokumenty, zejména Strategicky plan
udrzitelného rozvoje MC Praha 10 2020-2030. Pfedlozeny material byl zpracovan podle
metodiky odborné pracovni skupiny Ministerstva zdravotnictvi CR.

Méstska ¢ast Praha 10 dlouhodobé realizuje program Zdravé mésto a MA21, v ramci kterych
systematicky rozviji podporu zdravi, prevenci nemoci a zlepSovani kvality Zivota obyvatel,
nicméné dosavadni aktivity nebyly zastfeSeny jednotnym koncepénim dokumentem na trovni
mestské ¢asti. Novy Zdravotni plan reaguje na aktualni vyzvy v oblasti zdravi obyvatel, a to
predevsim na dlouhodoby nartst psychickych potizi u déti, mladych dospélych i seniorti, na
nizsi miru pohybové aktivity a rostouci podil obyvatel s nadvahou, na starnuti populace a s
tim spojenou poptavku po socidlnich a zdravotnich sluzbach, na rozdily v socioekonomickych
podminkach a jejich dopad na zdravi a na potiebu lepsi koordinace aktérii v uzemi a jednotné
komunikace smérem k vefejnosti. Zpracovani dokumentu predchazela Analyza zdravotniho
stavu obyvatel MC Praha 10 2025 (viz piiloha ¢. 2 piedkladaného materidlu), kterd tvoii
odborny podklad Zdravotniho planu a shrnuje klicové demografické, zdravotni, socialni a
dalsi determinanty zdravi.

Zdravotni plan stanovuje tfi hlavni oblasti podpory zdravi: 1) zdravi déti a mladeze 2) zdrava
rodina 3) stafi ve zdravi. V kazdé oblasti jsou definovany konkrétni cile a opatfeni, ktera
budou realizovany ve spoluprdci s odbornymi institucemi, Skolami, neziskovymi
organizacemi a dalSimi partnery méstské ¢asti.

Zdravotni plan byl odsouhlasen Vyborem socidlnim a zdravotnim dne 19. 11. 2025 a Komisi
pro strategii Zdravého mésta a mistni Agendu 21 dne 26. 11. 2025 (viz pfilohy ¢. 3 a 4
predkladaného materialu). Komise pro strategii Zdravého mésta a mistni Agendu 21 také byla
prubézné informovana o procesu piiprav a zpracovani Zdravotniho planu. Zdravotni plan byl
také participovan béhem jednani pracovnich skupin v rdmci procesu komunitniho planovani
socialnich a navaznych sluzeb.

Po schvéleni Zdravotniho planu zastupitelstvem méstské ¢asti budou pfipraveny ro¢ni akéni
plany, které stanovi konkrétni aktivity, odpovédnosti, terminy a zdroje. Pracovni skupina,
kterd Zdravotni plan vytvarela, bude fungovat dale a pravidelné vyhodnocovat napliiovani
akc¢nich planti. Vysledky budou kazdoro¢né shrnuty v hodnotici zpravé a ptredkladané vedeni
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méstské casti a zastupitelstvu. V dlouhodobém horizontu se potom v poloviné platnosti
Zdravotniho planu, tedy v roce 2028, pocita s jeho aktualizaci. Zde bude po dvou letech jeho
fungovani mozné zhodnotit funk¢nost navrzenych opatfeni a aktivit. V ptipad¢€ potteby to také
bude pfilezitost Zdravotni plan upravit tak, aby odpovidal aktudlnim vyzvam a vyuzival nové
poznatky a nastroje. V roce 2030 — poslednim roce platnosti tohoto dokumentu — by méla byt
zahdjena 1 dokoncena tvorba Zdravotniho planu na dalsi obdobi.

Tento material byl projednan Radou méstské ¢asti Praha 10 dne 27. 11. 2025, s usnesenim ¢.
0941/RMC/2025 (ptiloha ¢. 7 ptedkladaného materialu).



