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Důvodová zpráva 

 

Zastupitelstvu  městské části Praha 10 je předkládán ke schválení návrh „Zdravotního plánu 
městské části Praha 10 pro období 2026–2030“ (viz příloha č. 1 předkládaného materiálu), 
který byl připraven pracovní skupinou složenou ze zástupců odborů ÚMČ Praha 10, 
odborných institucí a organizací působících v oblasti podpory zdraví. Dokument vznikl na 
základě dlouhodobé spolupráce MČ Praha 10 s Národní sítí Zdravých měst ČR a za pomoci 
odborných institucí působících v oblasti veřejného zdraví – zejména Státního zdravotního 
ústavu, Hygienické stanice hl. m. Prahy a odboru zdravotnictví Magistrátu hlavního města 
Prahy. 

Zdravotní plán je koncepční dokument doporučovaný Ministerstvem zdravotnictví ČR a 
vycházející z rámce WHO (Health 2020 / Health in All Policies). V České republice jej 
využívá rostoucí počet měst a krajů jako nástroj pro systematické řízení podpory zdraví. 
Zdravotní plán navazuje na mezinárodní dokumenty WHO (Zdraví 2020, Health 2020), 
národní strategii Zdraví 2030 a lokální strategické dokumenty, zejména Strategický plán 
udržitelného rozvoje MČ Praha 10 2020–2030. Předložený materiál byl zpracován podle 
metodiky odborné pracovní skupiny Ministerstva zdravotnictví ČR.  

Městská část Praha 10 dlouhodobě realizuje program Zdravé město a MA21, v rámci kterých 
systematicky rozvíjí podporu zdraví, prevenci nemocí a zlepšování kvality života obyvatel, 
nicméně dosavadní aktivity nebyly zastřešeny jednotným koncepčním dokumentem na úrovni 
městské části. Nový Zdravotní plán reaguje na aktuální výzvy v oblasti zdraví obyvatel, a to 
především na dlouhodobý nárůst psychických potíží u dětí, mladých dospělých i seniorů, na 
nižší míru pohybové aktivity a rostoucí podíl obyvatel s nadváhou, na stárnutí populace a s 
tím spojenou poptávku po sociálních a zdravotních službách, na rozdíly v socioekonomických 
podmínkách a jejich dopad na zdraví a na potřebu lepší koordinace aktérů v území a jednotné 
komunikace směrem k veřejnosti. Zpracování dokumentu předcházela Analýza zdravotního 
stavu obyvatel MČ Praha 10 2025 (viz příloha č. 2 předkládaného materiálu), která tvoří 
odborný podklad Zdravotního plánu a shrnuje klíčové demografické, zdravotní, sociální a 
další determinanty zdraví. 

Zdravotní plán stanovuje tři hlavní oblasti podpory zdraví: 1) zdraví dětí a mládeže 2) zdravá 
rodina 3) stáří ve zdraví. V každé oblasti jsou definovány konkrétní cíle a opatření, která 
budou realizovány ve spolupráci s odbornými institucemi, školami, neziskovými 
organizacemi a dalšími partnery městské části.  

Zdravotní plán byl odsouhlasen Výborem sociálním a zdravotním dne 19. 11. 2025 a Komisí 
pro strategii Zdravého města a místní Agendu 21 dne 26. 11. 2025 (viz přílohy č. 3 a 4 
předkládaného materiálu). Komise pro strategii Zdravého města a místní Agendu 21 také byla 
průběžně informována o procesu příprav a zpracování Zdravotního plánu. Zdravotní plán byl 
také participován během jednání pracovních skupin v rámci procesu komunitního plánování 
sociálních a návazných služeb. 

Po schválení Zdravotního plánu zastupitelstvem městské části budou připraveny roční akční 
plány, které stanoví konkrétní aktivity, odpovědnosti, termíny a zdroje. Pracovní skupina, 
která Zdravotní plán vytvářela, bude fungovat dále a pravidelně vyhodnocovat naplňování 
akčních plánů. Výsledky budou každoročně shrnuty v hodnotící zprávě a předkládané vedení 
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městské části a zastupitelstvu. V dlouhodobém horizontu se potom v polovině platnosti 
Zdravotního plánu, tedy v roce 2028, počítá s jeho aktualizací. Zde bude po dvou letech jeho 
fungování možné zhodnotit funkčnost navržených opatření a aktivit. V případě potřeby to také 
bude příležitost Zdravotní plán upravit tak, aby odpovídal aktuálním výzvám a využíval nové 
poznatky a nástroje. V roce 2030 – posledním roce platnosti tohoto dokumentu – by měla být 
zahájena i dokončena tvorba Zdravotního plánu na další období. 

Tento materiál byl projednán Radou městské části Praha 10 dne 27. 11. 2025, s usnesením č. 
0941/RMČ/2025 (příloha č. 7 předkládaného materiálu). 


