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Důvodová zpráva 

 

Městská část Praha 10 dlouhodobě a systematicky podporuje participaci mladých lidí a jejich 
zapojování do veřejného dění několika vzájemně propojenými i samostatnými pilíři.  Městská část 
metodicky a organizačně podporuje pravidelnou činnost Sněmu žáků Desítky, který sdružuje aktivní 
mladé lidi z Prahy 10. Dále je ve spolupráci se Sněmem žáků Desítky organizátorem Fóra mladých 
Prahy 10, díky kterému se k tématům rozvoje městské části vyjádřilo na tisíc žáků z  našich škol. 

Dalším projektem, do kterého je MČ Praha 10 zapojena, je Mládež kraji – tento program MŠMT a 
partnerů z neziskového sektoru nabízí mladým lidem možnost aktivně se podílet na životě místní 
komunity a realizovat jejich vlastní nápady. Ze strany radnice je aktivita podporována finančně a 
poskytováním zázemí a potřebné součinnosti Úřadu MČ. Desítka je také jedním z lídrů participačního 
rozpočtování, když v posledních čtyřech letech proběhla akce Moje stopa ve škole, zaměřená na 
podporu návrhů pro zlepšení prostředí škol a finanční gramotnosti dětí ve základních školách.  

Díky těmto aktivitám byla městská část Praha 10 oslovena Národní sítí Zdravých měst ČR k zapojení 
do mezinárodního grantového projektu „Health/Resilience/Participation: youth perspectives“, který je 
financován z programu Erasmus+ KA1 – Mobilita pracovníků s mládeží. Projekt koordinuje  právě 

Národní síť Zdravých měst ČR, jejíž je Praha 10 dlouholetým členem, ve spolupráci se sítěmi 
Zdravých měst Irska a Portugalska, a dalšími partnery z České republiky. 

Cílem projektu je posílit kompetence pracovníků s mládeží v oblasti podpory odolnosti a duševní 
pohody mladých lidí prostřednictvím sdílení dobré praxe a komunitně zaměřených strategií. Projekt 
bude probíhat v roce 2026 a zahrnuje dvě zahraniční pracovní cesty – do Irska a Portugalska – 

zaměřené na výměnu zkušeností, školení a plánování budoucí spolupráce.  Více informací k projektu 

můžete najít v příloze č. 1. 

Zapojení MČ Praha 10 do projektu vychází z našeho dlouholetého členství v Národní síti Zdravých 
měst ČR a navazuje na výše zmíněné aktivity v oblasti participace mládeže. Projekt 

„Health/Resilience/ Participation: youth perspectives“ je příležitostí ke sdílení dobré praxe se 
zahraničními i tuzemskými partnery a posunutí našich aktivit v  oblasti práce s mladými lidmi na vyšší 
úroveň. Do projektu bude navíc zapojena i Rada dětí a mládeže hlavního města Prahy, se kterou MČ 
Praha 10 v oblasti zapojování mládeže do veřejného dění aktivně spolupracuje již několik let . 

Nejedná se o jednorázovou akci – výstupy projektu a nabyté zkušenosti budou sloužit jako základ pro 
navazujícího tříletý projekt, jehož cílem bude vytvoření a zavádění nových nástrojů pro aktivizaci a 

zapojování mladých lidí do veřejného života na místní úrovni. I v této druhé části projektu se počítá 
s účastí MČ Praha 10 jako partnera Národní sítě Zdravých měst ČR při implementaci těchto nových 
participačních nástrojů. 

Účast MČ Praha 10 v projektu nevyžaduje finanční spoluúčast, neboť veškeré cestovní náklady 
účastníků budou hrazeny z prostředků programu Erasmus+. Partnerství MČ Praha 10 a Národní sítě 
Zdravých měst ČR na tomto projektu bude formálně stvrzeno podpisem Prohlášení o partnerství mezi 
MČ Praha 10 a Národní sítí Zdravých měst ČR, které je přílohou č. 2 předkládaného materiálu. 

Projekt bude realizován prostřednictvím Oddělení strategického rozvoje participace a bude rozvíjet 
současné aktivity městské části v oblasti práce s mladou generací a naplňovat tak cíle, ke kterým se 
MČ Praha 10 zavázala prostřednictvím deklarace Místní Agendy 21.  

 


