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Uvod

Realizace PPRCH v ZS zizovanych MC Praha 10 je opfena o dokument Koncepce
PPRCH, ktera formulovala zakladni principy, prioritni ttmata a systémové kroky. Cilem
této koncepce je efektivné snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze, a tim
minimalizovat jeho vznik. Velka pozornost je vénovana i péci o duSevni zdravi zaku,
coz se stava stale aktualnéjSi vyzvou.

Koncepce PPRCH vychazi z demografickych udaju, pravidelné sbirané zpétné vazby
Skolnich metodiki prevence, aktualnich vyzkumu a dat o vyvoji rizikového chovani
déti, zejména socialni klima ve tfidach a rizikové chovani zakd druhého stupné
zakladnich $kol na Uzemi MC Prahy 10 a aktualnim Setfeni rizikového chovani a
dusevniho zdravi Zzaka 2. stupné ZS a SS v Praze Centra socialnich sluzeb Praha,
Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)a Zpravy Ceské $kolni
inspekce.

Z analyzy téchto zdroji vyplyvaji hlavni témata, na ktera by se primarni prevence méla
soustfedit: duSevni zdravi, zavislostni vztahy a klima ve Skole. Praxe ze Skol ukazuje
dal$i narust tlaku na duSevni zdravi, nutnost posileni prevence rizikového chovani v
oblasti vztaht i zavislostniho chovani, a mizeme ocCekavat dalsi vyzvy, na které bude
nutné reagovat. Je nezbytné dle potreby vyuzivat celé spektrum moznosti primarni
prevence: oblast vSeobecnou, selektivni i indikovanou.

V ramci systémovych priorit se Koncepce vénuje procesu zajisténi kvality program
primarni prevence. S ohledem na kli€ovou roli pedagogl v ramci vSeobecné primarni
prevence Koncepce definuje hlavni druhy podpory pedagogu, které maji za cil rozvoj
dovednosti, znalosti a schopnosti pedagogu.

Tato koncepce ukazuje na vyznam komplexniho pfistupu k primarni prevenci a jeji
implementaci na Skolach, coz pfispiva k vytvafeni bezpecného a podplrného prostredi
pro vSechny zaky.

Klasifikace pojm

Rizikové chovani

Nahrazuje dfivéjSi pojem socialné patologické jevy a oznaCuje chovani, které zvySuje
zdravotni, socialni nebo vychovna rizika pro jednotlivce i spoleCnost. Priklady
rizikoveho chovani zahrnuji agresi, Sikanu, kyberSikanu, zavislostni chovani,

zaskolactvi, rizikové sporty a chovani v dopraveé, poruchy pfijmu potravy, sektarské
viivy a rizikové sexualni chovani.

Dusevnizdravi

Stav psychické, emocionalni a socialni pohody bez duSevnich poruch. DuSevni zdravi
oviiviiuje zvladani stresu, mezilidské vztahy a seberealizaci. PéCe o duSevni zdravi je



soucasti primarni prevence rizikoveho chovani a zahrnuje prevenci a v€asné
zachyceni duSevnich potizi.

Prevence

Opatfeni, ktera maji zabranit vyskytu nezadouciho jew nebo snizit jeho
pravdépodobnost. Déli se na:

e Primarni prevenci: zaméfenou na predchazeni rizikovému chovani u osob,
kde se dosud nevyskytlo.
e Sekundarniprevenci: zaméfenou na osoby s vys3i pravdépodobnosti vyskytu

rizikoveho chovani.
e Terciarni prevenci: zaméfenou na zmiméni negativnich nasledkd jiz

probihajiciho rizikového chovani.
Primarniprevencerizikového chovani (PPRCH)

Preventivni opatfeni ke zdravému Zivotnimu stylu a rozvoji poztivnich socialnich
dovednosti zahrnuje:

e Nespecifickou prevenci: podporuje zdravy Zivotni styl a pozitivni socialni
chovani bez pfimého zaméfeni na konkrétni rizikové chovani.
e Specifickou prevenci: cilené pfedchazi konkrétnim typdm rizikového chovani.

Specificka primarni prevence
Dale se déli na:

e VsSeobecnou prevenci: zaméfenou na béznou populaci déti a mladeze, aniz
by rozliSovala uroven rizika.

e Selektivni prevenci: zaméfenou na skupiny s vy§Si mirou rizikovych faktord
(napf. znevyhodnéné prostredi).

e Indikovanou prevenci: zaméfenou na osoby s vyraznymi rizikovymi faktory
nebo pocateCnimi projevy rizikoveho chovani.

Cilova skupina
Lidé, pro které je prevence urCena:

e Primarni cilova skupina: osoby, u kterych je cilem zamezit vzniku rizikového
chovani (napf. bézna populace, rizikové skupiny).

e Sekundarni cilova skupina: osoby, které plsobi na primarni skupinu (napf.
ucitelé, metodici prevence, rodice, psychologové).

Tento pfehled shrnuje zakladni terminy a strukturu preventivnich opatreni, které slouzi
k vytvofeni bezpecéného a podpurného prostiedi pro déti a mladez.!

T MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P., BARTAK, M., BARTIK, P. et al.
Prevence rizikového chovani ve $kolstvi (2nd ed.). Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze,
Nakladatelstvi Lidove noviny, 2015. a Metodické doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28). Dostupné z www.msmt.cz)


http://www.msmt.cz/

1 Pilire
Primarni prevence rizikového chovani déti a miadeze na dzemi MC P10 vychazi
z nasledujicich pilifG, které jsou nezbytné pro jeji uspé&sSnou realizaci:

Legislativa v oblasti PPRCH
Finanéni zdroje pro realizaci PPRCH na Gzemi MC Praha 10
Sit a koordinace subjekt( plsobicich v ramci PPRCH na tzemi MC Praha
10
e Hodnoceni kvality a efektivity program

1.1 Legislativa v oblasti PPRCH

Pfi realizaci primarni prevence rizikového chovani (PPRCH) je nezbytné vychazet z
platné legislativy, ktera vymezuje zakladni zasady prevence, definuje kompetence
zapojenych subjektu a stanovuje pozadavky na souvisejici dokumentaci.

Pravni pfedpisy urCuji, jaké subjekty se na prevenci podileji — at' uz jde o Skoly, Skolska
poradenska zafizeni, neziskové organizace Ci dalSi instituce. SouCasné stanovuji
povinnosti téchto subjektld, napfiklad v oblasti tvorby preventivnich programu,
evidence Cinnosti a vyhodnocovani efektivity preventivnich opatfeni.

DodrZzovani pravniho ramce je klicové pro zajisténi kvalitni a efektivni primarni
prevence, ktera pfispiva k bezpecnému a zdravému prostifedi pro déti a mladistvé.

Zakladnilegislativhivymezeni

Pravni predpisy v oblasti primarni prevence urCuiji, jaké subjekty se na jejim provadéni
podileji a jaké maiji povinnosti. Mezi klicové legislativni normy patfi zejména:

e Skolsky zakon (zakon &. 561/2004 Sb.) — uklada $koldam povinnost vytvaret
bezpelné prostiedi pro vzdélavani a zaclenovat prevenci do Skolnich
programd.

e Zakon o socialné-pravni ochrané déti (zakon €. 359/1999 Sb.) — upravuje
ochranu déti pfed negativnimi vlivy, které by mohly ohrozit jejich zdravy vyvoj.

e Zakon o ochrané verejného zdravi (zakon ¢. 258/2000 Sb.) — vymezuje
opatfeni k prevenci negativnich jevd, v€éetné zavislosti a jinych forem rizikového
chovani.

Kromé téchto kli¢ovych zakonu existuji i dalSi predpisy, metodické pokyny a
doporuceni ministerstev a dalSich instituci, které specifikuji, jak by méla prevence v
praxi vypadat.

Kompetence zapojenych subjektt

Do primarni prevence jsou zapojeny ruzné instituce, jejichz role jsou v pravnich
pfedpisech jasné definovany:



o Skoly a s$kolska zafizeni — jsou hlavnimi realizatory preventivnich opatfeni,
Casto ve spolupraci se Skolnimi metodiky prevence, Skolnimi psychology a
dalSimi odborniky.

e Skolska poradenska zafizeni (PPP a SPC) — poskytuji metodickou podporu

Skolam a pracuji s détmi, u nichZ se objewuji rizikové faktory.

e Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) — stanowuje
koncepc¢ni a metodické ramce prevence a zajisStuje financovani preventivnich
programi.

e Neziskové organizace a dalSi odborné instituce — Casto realizuji preventivni
programy v praxi, at uz formou workshopu, vzdélavacich programa Cdci
interven¢nich aktivit.

Dokumentace a vyhodnocovaniprevence

Pravni predpisy také stanowuji pozadavky na dokumentaci souvisejici s realizaci
primarni prevence. Kazda Skola by méla mit zpracovany Preventivni program skoly
(PPS)?, ktery obsahuje konkrétni strategie prevence, véetné zplsobl evaluace.

Kromé toho Skolni metodik prevence vede zaznamy o preventivnich aktivitach a
pravidelné vyhodnocovat jejich efektivitu. Vysledky téchto analyz umoznuji
optimalizovat preventivni strategii a Iépe reagovat na aktualni potfeby zaku.

Dodrzovani pravniho ramce v oblasti primarni prevence je zasadni pro zajiSténi
systematického, efektivniho a odborné podloZeného pfistupu k prevenci rizikového
chovani. Jasné stanovené kompetence jednotlivych subjektd, legislativni pozadavky a
dokumentaéni povinnosti pfispivaji k vytvafeni bezpecného prostiedi pro déti a
mladistvé. Kvalitné nastavena prevence nejen snizuje vyskyt rizikového chovani, ale
také podporuje zdravy rozvoj a pohodu zaku ve Skolnim i mimoskolnim prostredi.

1.2 Financ¢ni zdroje pro realizaci programt PPRCH na
uzemi Prahy 10

Odbor Skolstvi poskytuje zakladnim Skolam finanéni prostfedky na programy prevence
rizikoveho chovani prostfednictvim  uCelové urCené Casti rozpoCtu Skoly
(UZ 301) zfinanci schvalenych a alokovanych do odvétvi Skolstvi (0041) v ramci
rozpoCtu méstské Casti Praha 10 na pfisluSsny rok. Z téchto prostfedkd je mozné
financovat pouze programy vSeobecné a selektivni primarni prevence.

VySe finanCnich prostfedkl pfidélenych Skole na vSeobecnou primarni prevenci se
odviji od jeji velikosti (poctu tfid). Selektivni prevence je hiife predikovatelna a nemusi
reflektovat velikost Skoly, proto je vSem Skolam pfidélena stejna Castka.

2 Vyhla8ka o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich
(€.197/2016 Sb. nowelizujici whlasku €. 72/2005 Sb.)



Cerpani financi zUZ 301 se Fidi podminkou, Ze program financovany z téchto
prostfedkt musi byt poskytovan organizaci certifikovanou MSMT nebo s kladnym
stanoviskem Prazského centra primarni prevence.

Dale je z financi vyhrazenych v rozpoCtovém odvétvi Skolstvi hrazena také dodatecna
odmeéna pro Skolni metodiky prevence. Ta je vyplacena na zakladé darovacich smluv
ve dvou pomérnych castkach dle obdobi leden-Cerven a zafi-prosinec. Timto je
zajisténo, ze v pripadé zmény metodika pro novy Skolni rok bude odména vyplacena
osobé, ktera pozici aktualné zastava.

Finanénizdroje Magistratu hlavniho mésta Prahy

Financovani programud primarni prevence rizikoveho chovani ve Skolach v hlavnim
mésté Praze probiha kazdoroCné prostfednictvim grantového fizeni, které se zamérfuje
na specifické preventivni programy, podporu duSevniho zdravi déti, vzdélavani
Skolnich metodikl prevence a supervizi pedagogu. Tento grantovy program vychazi z
koncepcnich priorit Magistratu hlavniho mésta Prahy a analyz aktualnich potfeb v
oblasti prevence.

Od roku 2025 jsou Zzadatelem o finan¢ni prostfedky magistratu jednotlivé méstské Casti
misto jednotlivych Skol. Dochazi tim jak k administrativni uspofe, tak k vétsi
prehlednosti pro zfizovatele o potfebach Skol v oblasti PPRCH. Méstska ¢ast Praha
10 vtomto ohledu na pfipravé zadosti uzce spolupracuje jak s fediteli Skol, tak se
Skolnimi metodiky prevence, aby bylo zaru€eno optimalni financovani primarni
prevence ve Skolach.3

Zdroje statniho rozpo¢tu

Ministerstvo kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) kazdoro¢né zvefejiiuje Vyzvu
pro podavani zadosti o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoctu na aktivity
v oblasti primarni prevence rizikového chovani a podpory duSevniho zdravi ve Skolach
a Skolskych zafizenich pro rok 2024. Dotace jsou poskytovany na realizaci aktivit,
které pfispivaji k napliiovani Narodni strategie primarni prevence rizikoveho chovani
déti a mladeze na obdobi 2019-2027 a Narodniho akéniho planu pro dudevni zdravi
2020-2030.4

r wr

Dotaéni fizeni Uradu viady CR v ramci programu ,,Protidrogova politika“

Ugelem dotagniho fizeni pro oblast protidrogové politiky Uradu viady CR je pfispét k
pinéni Ucelu politiky v oblasti zavislosti (protidrogové politiky) a podpofit realizaci aktivit
definovanych v akénich planech politiky v oblasti zavislosti.

3 Podrobné informace o aktualnim grantovém fizeni jsou dostupné na strankach MHMP:
https://praha.eu/web/socialni/granty-skolska-prevence

4 Podrobné informace o aktudlnim Vyzwe jsou dostupné na strankach MHMP:
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/ vz va-k-p odani-z adosti-o-poskytnuti-neinvesticni-
dotace



https://praha.eu/web/socialni/granty-skolska-prevence
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyzva-k-podani-zadosti-o-poskytnuti-neinvesticni-dotace
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyzva-k-podani-zadosti-o-poskytnuti-neinvesticni-dotace

Primarnim zaméfenim je spolufinancovani, udrzeni a rozvoj zakladni sité sluzeb pro
uzivatele navykovych latek, hazardni hraCe, osoby s dalSim zavislostnim chovanim a
jejich blizké, a preventivni programy zaméfené na osoby v riziku rozvoje zavislostniho
chovani.®

5 Metodika dota¢niho fizeni je dostupna na: https://dotace-protidrogovapolitika.cz/prakticke-rady




1.3 Sit’ a koordinace subjektli pusobicich v ramci
PPRCH na tzemi MC Praha 10

Koncepce MC Praha 10 je zamé&fena na $kolni prostfedi. Klicovym mistem, kde se
projevy rizikového chovani fesi, je tedy Skola. Neni to v8ak misto jediné. Je zcela
zfejmé, Ze v8e, co se v Zivoté Zakl odehrava, se také urCitym zplsobem odrazi na
celkovém klimatu ve Skolnim prostfedi. Zviast v dobé socialnich siti se hranice mezi
Skolnim a mimoskolnim prostfedim stira a tato prostfedi neni mozné oddélovat. V
takové situaci je nezbytné, aby na feSeni rizikového chovani spolupracovali (v pfipadé
potfeby) dalSi spolupracujici subjekty.

Mez predpoklady spravného fungovani prevence ve Skole patfi, Zze se feditel Skoly
orientuje v metodice, organizaci a problematice preventivnich témat. Jeho ukolem je
zajistit, aby vSichni pracovnici Skoly fungovali jako spolecenstvi a zaroven aby na sobé
byli jako jednotlivci ochotni odborné i osobnostné pracovat (napf. prostfednictvim
supervizi, Skoleni). DalSim ukolem vedeni Skoly je zabezpecit, aby byl Skolni metodik
prevence ve sve roli akceptovan a aby mu pfi jeho aktivitach byli kolegové napomocni.
Jestlize chceme, aby naSe Skoly vytvofily pro déti bezpecné prostredi, museji jit vSichni
pedagogové stejnym smérem.

Pedagogové maiji pfi odkryvani rizikoveho chovani v zasadé dva nastroje. Pozorovani
a rozhovor. Pravidelné své zaky pozoruji, sva pozorovani sdileji s kolegy a pokud je
situace nejasna, mohou si s Zaky promluvit. Zakladnim kamenem primarni prevence
je tedy wytvofit takove prostiedi, kdy budou Zaci ochotni mluvit o tom, co se jim nelibi,
co jim ublizuje. Pokud ziskaji zkuSenost, Ze jim dospéli naslouchaji a Ze jejich problémy
dokazi uspésné fesit, budou se na pedagogy obracet i pfipadé opakovani rizikoveho
chovani. Takovy vztah minimalizue moznost, Zze by pfi nevhodném FfeSeni doslo k
znepfehlednéni celé situace, které vede k zavaznéjSim duisledkim.

Vyznamnou roli hraji také nepedagogicti pracovnici, ktefi maji moznost zaky pozorovat
na chodbach, v jidelné, na hfisti a byvaji pro Zaky ,neviditelni®. V jejich pfipadé je
vhodné, pozadat je o spolupraci, pozorovani nevhodného nebo podezfelého chovani
a nutnost oznamit vSe jasné urCené osobé ve Skole.

Pfi feSeni rizikoveho chovani je tedy kliCové pfijmout informaci o ném. S takovou
informaci muze pfijit zak, rodi¢, ale také nékdo z pedagogického sboru, nebo
nepedagogicky pracovnik. Dulezité je takovou informaci pfijmout, nebagatelizovat ji,
ocenit toho, kdo s ni pfichazi. To musi umét kazdy pracovnik Skoly. Ten by se mél
idealné obratit na Skolni poradenské pracovisté a spolu s nim a vedenim Skoly pfipravit
dalSi postup.

Skola ma moznost obratit se na metodika prevence v pedagogicko-psychologické
poradné. Ten muize se Skolou v feSeni Sikany Uzce spolupracovat, pfipadné
zprostfedkovat pomoc dalSich odbornkG z oblasti pedagogiky, psychologie,
psychiatrie, vCetné sluzeb nestatnich neziskovych organizaci, které maji ve svém
portfoliu celou Skalu preventivnich programd.



V indikovanych pfipadech ma Skola oznamovaci povinnost, je tedy nutné obratit se na
policii, pfipadné na Organ socialné pravni ochrany ditéte. To vSdak neznamena, Ze
Skola feSeni témto organim predava. Naopak by s nimi dale méla Uzce spolupracovat
a feSit problematiku na Skolské urovni.

Reseni jednotlivych typl rizikového chovani je podrobn& popsano v Metodickém
doporuéeni k primamni prevenci rizikového chovani® Ten vymezuje zaclenéni
prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu, popisuje uUlohu
pedagogického pracovnika a doporucuje postupy Skol a Skolskych zafizeni pfi vyskytu
rizikoveho chovani. Zasadni je, aby Skola s témito postupy byla seznamena, méla
jasné a srozumitelné nastaveny preventivni program Skoly a aby v prab&hu FeSeni
rizikoveho chovani spolupracovala jak uvnitf Skolni komunity, tak se spolupracuijicimi
externimi organizacemi.

1

Skola

= vedeni skoly

« kolske poradenské
pracoviste

« thidni ucitele

Urdd méstské édsti

Komunita skoly

» rodice
« skolni pralament

PPP

skolske poradenskeé zarizeni
které poskytuje odbornou
specidlné pedagogickou a
psychologickou péci

Akteri

« odbor Skolstvi

= OSPOD

« koordinator integrace

» koordinator protidrogove
prevence

NNO a poskytovatelé
odborne a certifikovane
organizace poskytujici programy
primarni prevence

Ufdd méstské

Poradenské pracovisté

28 V Olsinach

Spalu s otevienim Z5 Vv Olsindach
je planovano take vtpogen| SPP,
které by poskytovalo pomoc
napfié¢ Prahou 10

Obrazek 1:Aktériprevence

1.4 Hodnoceni kvality a efektivity programii

Ddraz na kvalitu programu v oblasti Skolské primarni prevence je kladen pfedevsSim na
to, aby byly efektivni a zaroveni pro ucastniky bezpecné. Pouze kvalitni a efektivni
primarni prevence muze mit vysledky, které pozitivné zasahuji jak do dalSiho vyvoje
déti, tak do mnoha dalSich oblasti celé spole¢nosti, jako je napf. zdravotnicky systém,
vzdélavani, socialni sluzby, ekonomika.

6 Metodické doporuéeni ministerstva $kolstvi, mladeze a télowchowy k primami prevenci rizikovho
chovani u déti, zakl a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich (dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010 -
28)

10



O kvalité primarni prevence rozhoduje jeji obsah, forma a také proces, jakym jsou
preventivni programy tvofeny a implementovany. Pro sledovani kvality primarni
prevence a jeji rozvoj jsou k dispozici standardy kvality.” Standardy ukazuji cyklus,
jehoz kroky odrazi jak pfipravu projektu v oblasti prevence, tak samotnou preventivni
praci.

Standardy jsou rozsahlym dokumentem revidovanym a pfijatym Ministerstvem
Skolstvi, mladeze atélovychovy v letech 2005 a 2008, v roce 2012 pak v ramci projektu
VYNSPI (Projekt CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK) rozSifenym na vSechny typy
rizikového chovani. Standardy ve své obecné a specialni Casti definuji zakladni pojmy,
cilové skupiny preventivnich programi a zasady efektivity primarné preventivniho
pusobeni.®

Pro potfeby hl. m. Prahy provadi posouzeni kvality programd primarni prevence na
vdech urovnich na zakladé Standardu Prazské centrum primarni prevence (CSSP).
UMC Praha 10 finanén& podporuje pouze programy, které ziskaly, na zakladé
posouzeni, kladné stanovisko Prazského centra primarni prevence.

Skoly na tzemi MC Praha 10 mohou vyuZivat externi realizatory vdeobecné primarni
prevence nebo selektivni primarni prevence, které maji pro zajisténi kvality programu
certifikaci odborné zpusobilosti od MSMT nebo kladné doporuéeni Centra socialnich
sluzeb Praha.

V ramci domluvené spoluprace s externimi organizacemi Skola uzavira smlouvu o
spolupraci. Obsahem smlouvy je konkrétni druh prevence, v jakém ¢asovém rozsahu
a pro jakou tfidu je program realizovany.

Spoluprace mezi MC Praha 10 (Odbor $kolstvi) a $kolou probiha prostfednictvim
Skolniho metodika prevence, ktery pfed zacatkem Skolniho roku sestavuje preventivni
program, na zacatku pololeti zasila informace o objednanych programech vSeobecné
primarni prevence, dale jen VPP a na konci pololeti zasila zavére¢né zpravy z
probéhlych blokd VPP na Odbor Skolstvi. Pribézné posila informace o sjednanych
programech selektivni primarni prevence, dale jen SPP a zpracovava objednavku
programu primarni prevence a vykaz o objednanych programech primarni prevence,
které posila na OSK.

7 European drog prevention quality standards: a quick guide — wlné k dispozici v nékolika jazycich na
webu EMCDDA - emcdda.europa.eu

8 Pavas Martanova, V. (Ed.) (2012). Standardy odborné zpusobilosti poskytovatelli programt $kolské
primarni prevence rizikoveho chovani. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.
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2 Vychodiska

2.1 Demografie

Méstska Cast Praha 10 je jednou z nejlidnatéjSich meéstskych casti Prahy. Za
poslednich patnact let se pocet obyvatel MC Praha 10 zvysil 0 4 %. V souCasnosti zde
Zije 116 020 obyvatel.

V MC Praha 10 pUsobi 20 MS s 27 pracovisti. Jejich celkova rejstiikova kapacita &ini
3 100 déti. Realna kapacita je nizsi, Cini 3 030 déti.

Méstska &ast Praha 10 zfizuje 14 zakladnich kol (v roce 2025 otevira nové ZS V
Olsinach), které v soucasné dobé navstévuje vice nez 8 tisic zaku, z toho je cca 1420
cizinc.

L pocetzaki |potettfid 1. | Zacinal. |pocettiid2.| Zicina2. |pofetZakls| potetzakise
pocet tiid celkem stupen stupni stupen stupni OM] SVP
Z5 Bretfanova 25 555 13 297 12 258 119 52
Z5 Eden 26 632 15 352 11 280 97 49
75 Gutova 26 669 15 380 11 289 135 71
78 Hostjnska 28 685 17 422 11 263 146 81
Z5 Jakutska 22 553 13 325 9 225 78 105
7§ Karla Capka 23 580 14 352 9 228 86 100
Z5 Nad Vodovodem 26 591 15 348 11 243 91 53
Z8 Olegska 23 587 15 375 8 212 108 86
Z5 Solidarita 23 570 14 345 9 222 66 141
75 Svehlova 27 591 17 357 10 234 148 99
75 U Rohaéowvjch kasaren 23 589 13 338 10 251 120 58
Z8 U Vr3ovického 20 419 12 253 8 166 148 50

Z§ V Olginach tato zakladni skola bude oteviena az pro skelni rok 20252026

75V Rybnickach 25 599 15 365 10 234 74 47
Celkem 317 7620 188 4515 129 3105 1416 992

dsta k31, 9. 2024

Obrazek :poctytrid a Zakl na zacatku Skolniho roku 2024/2025

Pojmem déti a Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami ® oznacujeme v souladu se
Skolskym zakonem vzdélavajici se jedince, ktefi k napIlnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav potfebuji poskytnuti podplrnych
opatfeni. Jedna se o nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach, které
odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam
Zzaka. Podpurna opatfeni zakim bezplatné poskytuje Skola a Skolské zafizeni.

V ramci podpurnych opatfeni jde napf. o Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem
a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, zabezpeleni vyuky pfedmétd specialné
pedagogické pécCe, prodlouzeni délky vzdélavani, upravu podminek pfijimani ke
vzdélavani a ukonéovani vzdélavani, pouzivani kompenzacnich pomucek, specialnich
uCebnic a ucebnich pomdlcek, vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
vyuziti asistenta pedagoga a dalsi.

9 Dostupné z https://archiv-nuv.npi.cz/t/specialni-vzdelavani.html

12



podily cizinct a zak( s SVP

309 L o
AL Foipt LR Ay |
25% > b (o) e F
20% X ok 5" '
20% [\ e B e WD NS " \ oo
L PSRN S B o,
cn [ LWL b ¥ v
15% l—‘ . ¥ "y l—‘ o Ny el ™y ¥
_ 95 ) &
10%
59 ‘
> a R K > D & o o
o A s R
& e «O i 5> L) & )

¢ o ) (€] A A\ O il &
\; e LN D . O » Y A S &
A L= = b 3 o e

5,

LN
S ¥

S
W Podil cizinc Bpodil zaki s SVP

Obrézek 3: podily cizincti a 24k s SVP na zékladnich $kolach zfizovanych MC Praha 10

2.2 Aktualni trendy v rizikovém chovani zaku

Popis souCasné situace a vyvoj v oblasti rizikoveho chovani ve Skolach vychazi
z nejnoveéjSiho Setfeni Centra socialnich sluzeb Praha (kompletni zprava viz pfiloha) a
Monitoringu rizikového chovani zak( 2. stupné zakladnich $kol MC Praha 10

r v 7

Setfenirizikového chovani a dusevniho zdravi zak( 2. stupné ZS a
SS v Praze

Aktualni vyzkum Centra socialnich sluzeb Praha ukazuje, ze z vyzkumného vzorku 13
063 zakl ma 26 % déti velmi nizky wellbeing. Tento trend se nedafi zvratit a
spokojenost se Zivotem u déti zUstava nizka. 2Zviast znepokojivé je, Ze mez témito
Zaky previadaji divky (36 %) vice nez chlapci (17 %).

Déti s nizkym wellbeingem Casto uvadéji, Ze nemaiji radost ze Zivota a trpi uzkostmi a
depresivnim ladénim. Vyzkum odhalil, ze 15 % Zakl vykazuje pfiznaky té€zké uzkosti
a 20 % ma pfiznaky stfedné tézké az tézké deprese. ACkoli se nejedna o potvrzené
diagnozy, jde o alarmujici statistiky.

DalSi problém, ktery vyzkum odhalil, je zhorSena kvalita spanku, kterou trpi vice nez
polovina zaku (53 %). U &twrtiny zaka (23 %) byly zjistény poruchy spanku, jez
odpovidaji stfedni az tézké insomnii. Déti s probléemy se spankem také Castéji trpi
duSevnimi problémy a maji tendenci nadmérné uZivat technologie a energetické
napoje. Az 62 % zaku uvedlo, ze alespon jednou v poslednim roce pili energetické
napoje, pficemz 14 % je konzumuje pravidelné.

Nejvice ohroZzenou skupinou jsou divky ve véku 14 az 17 let, které Celi zvySenym
duSevnim problémdm. U této vékové skupiny je doporuCeno zvySené zamérfeni na
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podporu duSevniho zdravi. Vyzkum také ukazal znepokojivy nartst sebeposkozovani,
pficemz 26 % divek a 9 % chlapcu se pfiznalo, Ze se sebeposkodily v poslednich 12
mésicich.

DalSimi zavaznymi problémy jsou uzivani nikotinu, alkoholu a marihuany. Elektronické
cigarety, zndmé jako vapovani, vyzkouSelo 39 % Zaku, a 9 % z nich je pouziva
pravidelné. Klasické cigarety si alespon jednou zkusilo 23 % Zzaku. Pravidelny
alkoholismus a konzumace marihuany jsou také na vysoké urovni, pficemz 8 % divek
a 10 % chlapcli pije alkohol témér kazdy tyden, a 3 % zaku pravidelné uzivaji
marihuanu.

Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji na naléhavost feSeni problémud duSevniho zdravi a
prevenci zavislosti mezi Ceskymi zaky.

Monitoring rizikového chovani zaki 2. stupné zakladnich $kol MC
Praha10

Od roku 2017 realizie MC Praha 10 ve swych zakladnich $kolach monitoring
rizikového chovani zakl druhého stupné. Monitoring probéhl formou kvantitativniho
dotaznikového Setfeni na vSech 13 zakladnich Skolach v letech 2017, 2018 a 2024.
Tyto vyzkumy vychazi z potfeby Odboru Skolstvi MC Praha 10 ziskat pfehled o
rozsahu, intenzité a vyvoji rizikového chovani mez zaky ze zakladnich Skol, jejichz je
zZfizovatelem. Vystupy slouzi odboru Skolstvi i jednotlivym Skoldam jako datovy podklad,
ktery umozriuje efektivnéjSi cileni programud primarni prevence a stanovovani cilll v
této oblasti. Individualizované srovnani vysledkd mezi jednotlivymi lety slouzi také jako
zpétna vazba samotnym Skolam Kk jejich praci v oblasti primarni prevence. Dotazovani
jsou v8ichni zaci z 6.-9. ro€niku. Vyzkum je realizovan pfimo ve tfidach prostfednictvim
standardizovaného dotazniku za asistence lektord primarni prevence a zakim je
garantovana anonymita.

Nejaktualnéjsi jsou vystupy z posledni viny tohoto Setfeni, ktera byla realizovana
v unoru roku 2024 a zuc€astnilo se ji celkem 2 605 zaku. Ve srovnani s rokem 2018
uzivali zaci v roce 2024 méné alkoholu, obyCejnych cigaret i marihuany. Travili vSak
vyrazné vice Casu aktivitami na socialnich sitich (hlavné divky) a hranim pocitaCovych
her (hlavné chlapci), vztahy mez sebou i vi€i vyuCujicim wvnimali méné pozitivné,
mnoho jich mélo zkuSenosti s elektronickymi cigaretami, a zejména divky se necitily
pfilis dobfe — ftfetina z nich deklarovala alespon dici osobni zkuSenost se
sebeposkozovanim.

Intenzita a charakter rizikového chovani se pfirozené vyviji a méni s rostoucim vékem
zaku. PFi pfipravé programu VPP je proto vhodné sledovat a interpretovat vysledky
vyzkum( z této oblasti po jednotlivych ro€nicich, v idealnim pfipadé — pokud to data
umoziuji — po konkrétnich tfidach.

Shrnuti hlavnich zjiSténi z roku 2024

ZAci v Praze 10 v navitévovali své Skoly méné radi, neZli v roce 2018. Rado jich tam
v roce 2024 chodilo 40 %, zatimco v roce 2018 to bylo 52 %.
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K vétSiné svych vyuCujicich mélo v roce 2024 pozitivni vztah 52 % vSech Zaku. To je
méné, nez v roce 2018, kdy to bylo 60 %.

Atmosféru ve tfidé povazovalo v roce 2024 za pratelskou 56 % vSech zaku, v roce
2018 to bylo 65 %. Toto zhorSeni vnimani vzajemnych vztahG je vSak doprovazeno
pouze nepatrnym zvySenim celkové miry vnimaného nasili ve tfidach — v priméru je
tato hodnota témér stejna jako v roce 2018.

lak bys zhodnotil/a sou¢asnou atmosféru ve vasi tiidé

I R SRR A DRy z hlediska vzajemnych vztahl mezi spoluZéky?

racl
osmyroénik A 43% 13% 1 I_OU?:I\" 14% 300 1T 3%
sestyroénk  JEECH 41% 1 3% rz;m 12% 38% 8% |13
O%  10% 20% 30%  4O%  50%  BOW%  70%  BD%  90%  100% 0% 10% 20% 30% A0%  50% 60% 0% BO%  90%  100%

m 1) Do Skoly chodim rad/a, v podstaté viechno je tu fajn

m 2) Do Skoly chodim rad/a, ale néjake véci mé tu Stvou

o 3) Je totak piil na pll, néco tu mam rad/a, néco mé tu stve
m 4) K nam do $koly moc rad/a nechodim, dost véci mé tu Stve

5) K nam do koly chadim hrozné nerad/a, skoro viechno mé tu stve

W 1) Rozhodné pratelska

B 2) Spise pratelska

W 3) Ani pratelska, ani nepiatelskd - néco mezitim
m 4) Spise nepratels ka

5) Rozhodné nepiatelska

Obrazek 4:Vnimanisocialniho klimatu Skoly ze strany Zak

Ve zkuSenostech s navykovymi latkami v roce 2024 dominoval alkohol, elektronické
cigarety a obyCejné cigarety.

Stav opilosti alespon jednou zaZilo 27 % devataku, elektronickou cigaretu opakované
vyzkouSelo 30 % devatakl a obyCejné cigarety opakované uzilo 17 % devataku (ve
srovnani s rokem 2018 vSak zkuSenosti Zaku s alkoholem, oby€ejnymi cigaretami a s
marihuanou ubylo).

Hrani pocitacovych her je pfedevs§im doménou chlapcu, v priméru déle, nez tfi hodiny
denné je hraje 37 % z nich. Aktivitami na socialnich sitich travi ¢as naopak pfedevsim
divky, 44 % z nich déle nez 3 hodiny denné. Témto dvéma aktivitim se Zaci v roce
2024 vénovali v priméru pfiblizné 4 - 4,5 hodiny denné, coz je o cca 45 minut vice nez
v roce 2018.

Mas uz néjaké osobni zkusenostis alkoholem?

Devaty roénik: Vyzkousel/a jsi uz nékdy néjakou z niZe

devaty roénik 19% 31% 11% 16% " 4 " .
uvedenych navykovych latek?
osmy roénik 22% 29% 8 4% Marihuanu 87% 6% 7%
Kratom 87% 8%l 6%
sedmy roénik 38% 20% LL02%
HHC anebo CBD 83% 8% 9%
s ki Fa% PP, | Nikotinové sicky (VELO) 79% 0% 11%
Vodni dymku 86% 9% 5%
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100% .
W 1) Nikdy jsem ho ani neochutnal/a Elekironicke cigarety 5% 0%
m 2) Jednou jsem ho ochutnal/a, Zadné dalsi zkusenosti s nim nemam Zahfivany tabak 86% -m
W 3) Nékolikrat jsem ho ochutnal/a, ale opily/4 jsem nikdy nebyl/a Obycejné cigarety 64% % 17%

m 4) Jednou jsem se v Zivoté uZ i opil/a 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5) Uz jsem se nékolikrat v Zivoté opil/a Ne, nikdy ® Ano, ale jen jednou Ano, vicekrat

Obrazek 5: Zkusenosti Zakt s vybranymi navykovymi latkami
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Pocitovany wellbeing zakl se vyrazné 1iSi v zavislosti na jejich pohlavi, mensi roli pak
hraje také jejich vék (ro¢nik). V devatych tfidach se neciti dobfe témérf polovina vSech
divek, zatimco v pfipadé chlapcl (devatakil) se dobfe neciti ,jen* &tvrtina z nich.

Tretina divek uvedla, Ze ma (alespon dil€i) osobni zkuSenost se sebeposkozovanim,
v pfipadé chlapcu to bylo 11 %.
"Sebeposkozovadni jsem uZ vyzkousSel/a osobné "
100%

75%

50% 37% 35% 38%
21%
25% 13% 11% o 11%
1R . [ — [
Sesty rocnik sedmy roénik osmy rocnik devaty roénik

m chlapci mdivky

Obrazek 6: Podily chlapct a divek se zkuSenosti se sebeposkozovanim vjednotlivych rocnicich
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3 Desatero pro prevenci ve Skolach MC
Prahy 10

Pro zkvalitnéni duSevniho zdravi déti a efektivni realizaci primarni prevence rizikového
chovani je nutné zaméfit se na nasledujici oblasti:

e Podpora wellbeingu a péce o duSevni zdravi

e Digitalni wellbeing

e Rozvoj dovednosti pro Zivot (strategii zviadani stresu/copingovych strategii)
e Prevence latkovych zavislosti

e Vztahy v tfidnich kolektivech

e Vztahy mez zaky a pracovniky Skoly

e Fyzicka aktivita podporuje duSevni zdravi a wellbeing

e Podpora zdravého spanku

e Podpora wellbeingu a péce o duSevni zdravi ucitelt

e Efektivni planovani prevence ve Skole

3.1 Podpora wellbeingu a péce o dusevni zdravi

Rozvoj wellbeingu a podpora duSevniho zdravi je integralni soucCasti primarni
prevence rizikového chovani, protoze fada projevu rizikoveho chovani ma pfimou
souvislost s duSevnim zdravim Zzaka. V této oblasti doporuCujeme posilit realizace
tfidnickych hodin i specifickych programd vénujicich se rozvoji sebepéce, wellbeingu
a duSevniho zdravi, pfipadné zarazeni praktickych nacvikl technik jako jsou pozitivni
mysleni, copingové dovednosti, budovani zdravych navykd €i mindfulness.

3.2 Digitalni wellbeing

Rozvoj digitalniho wellbeingu (jak uzZivat technologie bezpelné s ohledem na svou
duSevni pohodu) je, vzhledem k Zivotnimu stylu dneSnich déti, jednim z kliCovych
prvki budovani celkového wellbeingu. Je tfeba zwysit dlraz na preventivni aktivity
zabyvajici se rizikovym chovanim v kyberprostoru a rizikovym chovanim vyskytujicim
se v souvislosti s pouzivanim technologii. Programy vénujici se digitalnimu wellbeingu
a doprovodnym tématim dnes uz nabizi vétSina poskytovatelll program( primarni
prevence.

3.3 Rozvoj dovednosti pro zivot

Rozvoj dovednosti pro zivot souvisi nejen s prevenci duSevni nepohody a
onemocnénimi, ale ma SirSi pfesah. Na urovni prevence realizované ve Skole se nam
jevi jako nutné usilovat o vSestranny rozvoj Zivotnich dovednosti. Ty jsou pojimany
jako dovednosti (schopnosti) usnadfiujici pozitivni pfizpisobeni chovani, které umozni
jednotlivci zviadat efektivné ukoly a vyzvy kazdodenniho Zivota.
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Jako zakladni oblasti vnimame:

e komunikaci a interpersonalni dovednosti (verbalni a neverbalni komunikaci,
asertivitu, empatii, tymovou praci),

e rozhodovani a kritické mySleni (ukladani informaci, hodnoceni feSeni a jejich
dopadu, analyzu viivu pfistupd a hodnot na motivaci a jednani),

e sebefizeni (stimulovani sebeucty, sebeuvédomovani, sebehodnoceni,
wty€eni viastnich cili, Ffizeni emoci, zvladani stresu a naro¢nych Zivotnich
situaci).

V Praze je realizovano nékolik evidence based programu, které se na jednotlivé oblasti
zaméruji. Jsou urCené pro rizné vékové skupiny a nyni jiz pokryvaji témeér celé
zakladni a stfedni vzdélavani (ostatné evidence based, tj. na védeckych dikazech
zaloZené, programy by mély byt patefnimi aktivitami prevence na Skolach).

3.4 Navykovée latky

Dlouhodobé je mezi détmi Siroce rozSifena konzumace alkoholu. Mezi Zaky ale roste
uzivani novych latek, napf. kratomu, nikotinovych sacku ¢&i kanabidiold (CBD/HHC).
Roste také uzivani elektronickych cigaret (tzv. "vapovani'). Pozornost by méla byt
ovdem vénovana i konzumaci energetickych napoju, které zneuzivani Iéka, pripadné
kombinaci 1€kl s alkoholem. Riziko, Ze Zaci budou uzivat nepfedepsana léCiva v
kombinaci s alkoholem je mnohem vySSi, nez Ze budou uzivat extazi, kokain Ci pervitin.
Doporu€ujeme proto nadale realizovat preventivni programy zamérfujici se na oblasti
latkovych zavislosti s prihlédnutim ke konkrétni situaci Skoly a zohlednit pfi prevenci
uzivani navykovych latek nové typy latek. PfestoZe apelujeme na posileni prevence v
oblasti dusevniho zdravi a wellbeingu (viz pfedchozi body) nemélo by se tak stat na
ukor adiktologické prevence. Organizace, které poskytuji preventivni programy k
adiktologickym tématdm, maji vétSinou velmi kvalitné zpracované aktualni informace.
UzZivani navykovych latek a vznik zavislosti ma spole¢né rysy bez ohledu na konkrétni
latku (latky se méni a ménit budou). Kvalitni adiktologicka prevence, postavena na
zméné postoju a budovani kompetenci, ma védecky prokazanou u€innosti.

3.5 Vztahy v tridnich kolektivech

Ublizovani mez détmi neubyva, Sikana je ve Skolach stale pfitomna. Proto je nadale
nutné dbat na rozvoj bezpecného klima a kvalitnich vztahl mez Zaky.

Péci o dobré vztahy ve tfidé nestaci zajistit jednorazovy program realizovany externim
poskytovatelem. Budovani bezpeéného klimatu v tfidnich kolektivech, které se odrazi
ve fungovani ffid, je kazdodennim uUkolem celé Skoly. Tfidnické hodiny &i jejich
alternativy se jevi jako nezbytna souCast Zivota ffidy. Ddulezité je diskutovat
pravidla/dohody o chovani zakl k sobé navzajem a pravidelné reflektovat aktualni
situaci ve tfidé. Vstup externistd do tfidy ma pfipadné sméfovat k urovni selektivni i
indikované prevence.
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3.6 Vztahy mezi zaky a pracovniky skoly

Problémy také registruieme ve vztazich zaku k dospélym osobam ve Skole. Polovina
zakd (50 %) uvadi, Zze nema ve Skole zadného dospélého, komu by se svéfila s
problémem. AZ 15 % Zaku uvedlo, Ze se za posledni rok opakované Ci pravidelné citili
byt ponizeni Ci zesmeésnéni ucitelem.
Budovani duvéry v pedagogické pracovniky chapeme jako nezbytnou soucCast
prevence a deeskalace problému, protoZze to, Zze Zaci sami pfijdou oznamit Ci
konzultovat swij problém, je Casto pocCatecni impuls pro feSeni pfipadd. Tyka se to
zejména zakd na 2. stupni ZS a stfednich $kolach. Divéru pomaha budovat
dlouhodobé oteviena a respekiujici komunikace pracovnikil Skoly smérem k zakum.
Také je nezbytné zajistit znalost moznosti podpory, které Skola nabizi, tj. kdo ve Skole
je kdo, s €im se na né zaci mohou obratit, jakou formou, kde ho najit atd.
Doporucujeme vyhodnotit, jak muzete v konkrétnich podminkach vasi Skoly zvySovat
divéru zaka v pracovniky Skoly (vCetné napf. vyuziti Zakovskych organizaci, online
schranek davéry atd.). Cilem je nastavit prostfedi, kde se zaci mohou svéfit Ci sdilet
svoje problémy.

3.7 Fyzicka aktivita podporuje dusevni zdravi a
wellbeing

Existuje vyzkumné ovérena souvislost mezi fyzickym cvicenim a dobrym duSevnim
zdravim. Fyzické cvieni snizuje Uzkostné stavy a depresivni ladéni, posiluje
psychickou odolnost (resilienci), snizuje akutné prozivany stres. Fyzicka aktivita by ve
Skole méla byt zafazovana i mimo hodiny télesné vychovy. Pro zaky by mély byt
dostupné rizné pomucky (napf. mackadla, gumy) snizujici stres a neklid pouzitelné i
v prubéhu vyu€ovaci hodiny, v pribéhu prestavek by mély byt déti podpofeny v
protazeni a probéhnuti. Télesna vychova samotna by méla byt organizovana i s
védomim, Ze jde o podporu duSevniho zdravi déti, tedy s cilem motivovat déti ke
cviCeni a pokusit se vytvofit z cvi€enilpohybu pravidelny navyk.

3.8 Podpora zdravého spanku

Velmi zanedbanou oblasti, ktera v Ceském kontextu preventivnino plsobeni ve
Skolach prakticky neexistuje, je podpora a rozvoj kvalitniho spanku v dostateCném
mnoZstvi pro zdravwy wywoj Glovéka. Z dostupnych wwzkuml z CR i zahrani&i vidime
velké zhorSeni kvality spanku a zaroven snizeni Casu spanku u déti a dospivajicich
(zahrani¢ni vyzkumnici mluvi az o} epidemii poruch spanku).
Kvalitni spanek se prolina mnoha oblastmi primarni prevence rizikového chovani a
jeho nedostatek mize souviset napf. s nelatkovymi zavislostmi a uzivanim technologii,
zhorSenymi vztahy ve tridé [ vztahy
doma a ovliviiovat zvladani stresu a naroCnych zivotnich situaci. Pfi planovani
preventivnich aktivit tak mize byt hledisko spanku dobrym voditkem komplexnosti
preventivnino programu Skoly. V této souvislosti doporuCujeme, aby téma zdravych
spankovych navykl Skoly zafadily do portfolia svych programd.
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3.9 Podpora wellbeingu a péce o dusSevni zdravi
ucitelt

Podpora wellbeingu a péfe o duSevni zdravi uCiteld a pracovnik( Skol patfi
pochopitelné také mez kliCcova témata podpory kvalitniho Skolstvi. Prace ve skole je
velmi naro¢na. To potvrzuji nejen zkuSenosti Skolskych pracovnikl, ale dokladaji to
také vyzkumy. Vedle béznych vyukovych a vychovnych cCinnosti, které jsou samy o
sobé narocné, se dnes apeluje na pracovniky Skol, zejména ucitele, aby plnili celou
fadu dalSich roli. Ucitelé Celi nejen rostoucim pozadavkim na vyuku, ale i vyzvam
spojenym s chovanim déti, socialnimi problémy a individualnimi potfebami zaka. Musi
byt nejen odborniky ve svém pfedmétu, ale musi byt zakim oporou v krizovych
situacich. Pravidelné musi spolupracovat s rodiCi a potykaji se s rostouci byrokracii.

Je proto nezbytné, aby pro pracovniky ve Skolach byla zaroven dostupna podpora
wellbeingu, prevence syndromu vyhofeni a zdroje pro okamzitou pomoc pfi akutnim
problému. Mezi né mize patfit napf. rozvoj kolegialni podpory a systematicka podpora
od vedeni Skoly, moznosti Skolniho poradenského pracovisté smérem k pedagogim,
vyuzivani individualni, pfipadové nebo tymové supervize, relaxaCni techniky, prace s
dechem, mimopracovni odpocinek a rozvoj celozivotniho wellbeingu. Pracovnikiim
Skol jsou také dostupné telefonické linky a fada konzultacnich mist (odborné poradny,
neziskové organizace) na které je mozné se obracet v pfipadech profesni nejistoty.
Podpora profesniho rozvoje, vzdélavani, ucCast na seminafich, webinafich,
konferencich ¢i cilena vzdélavani pro sborovny jsou opét nastrojem, ktery pomaha
zvySovat profesni jistotu.

Aktualni doba je pro Skolstvi a pracovniky v ném velmi naroCna. Vyuzivani kvalitnich
preventivnich programu a intervenci na podporu pozitivniho tfidniho klima, podpory
duSevniho zdravi a prevence rizikového chovani (aktualné zejména technologickych
zavislosti) je vyzkumné prokazana cesta, jak nastrahy dnesni doby lépe zviadat.

3.10 Efektivni planovani prevence ve Skole

Efektivni planovani prevence ve S$kole je zasadni pro wytvafeni zdravého a
bezpe&ného prostfedi pro zaky. Usp&sné preventivni programy mohou pomoci nejen
v prevenci problémoveho chovani, jako jsou drogy, alkohol nebo Sikana, ale také v
podpofe dusSevniho zdravi a pohody déti.

Prvnim krokem k efektivni prevenci je identifikace rizikovych faktorl a potfeb zakd. To
zahrnuje pravidelné konzultace s pedagogy, Skolnimi psychology a dalSimi odborniky,
ktefi mohou poskytnout cenné informace o tom, jaké problémy jsou ve Skole pfitomny.
Na zakladé téchto informaci je mozné wytvofit cilené preventivni programy zaméfené
na konkrétni potreby.

Dulezitym prvkem efektivniho planovani je zapojeni celého Skolniho kolektivu — uciteld,
rodi€u i zakd. Programy, které jsou podporovany skolnimi pracovniky, maji vétsi Sanci
na uspéch. Rodi¢e by méli byt informovani o preventivnich aktivitach a zapojeni do
jejich realizace, protoze jejich podpora doma muize vyrazné posilit t€innost programu.
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Prevence by méla byt sou€asti kazdodenniho Zivota Skoly a méla by probihat nejen
formou jednorazovych prednasek, ale také v ramci dlouhodobych aktivit, které zakim
pomohou rozviet dovednosti, jak se vyrovnavat s problémy, stresy a konflikty.
Programy zaméfené na socialni a emocni dovednosti, rozvoj sebelcty a
zodpovédného rozhodovani jsou kli¢ové pro prevenci problémového chovani.

Nezapominejme ani na vyhodnocovani ucinnosti preventivnich opatfeni. Pravidelny
monitoring a zpétna vazba od zaku a uciteld umozni upravit programy tak, aby byly co
nejvice efektivni.
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Zaver

V oblasti primarni prevence rizikoveho chovani na skolach je nutné se zaméfit zejména
na témata duSevniho zdravi déti i pedagogu, prevenci latkovych i nelatkovych
zavislosti, tvorbu bezpecného klimatu, prevenci Sikany a kyberSikany, jakoz i na dalSi
témata, jako jsou rizika kyberprostoru, rizika spojena s problematikou poruchy pohlavni

identity, prevenci agresivity, zaskolactvi, poruch pfijmu potravy, prevenci rizikového
sexualniho chovani a dalsi.

Nadale je tfeba usilovat o podporu kvalitnich preventivnich programi ve Skolach, jejich
kontrolu a evaluaci, podporu organizaci, které kvalitni programy poskytuji, o
rozSifovani sité poskytovatelll primarni prevence zaméfenych na vSeobecnou,
selektivni a indikovanou prevenci, o dalSi podporu funkénich Skolskych a Skolnich
poradenskych pracovist, podporu center duSevniho zdravi a multidisciplinarnich tymu
zaméfenych na détské duSevni zdravi, zvySeni poctu psychologl, socialnich a
specialnich pedagogu ve Skolach. DalSi podminkou pro zajisStovani kvalitni PPRCH je
prubézné vzdélavani vSech aktérl v oblasti Skolské prevence, podpora
specializacniho studia Skolnich metodikl prevence, propojeni vSeobecné primarni
prevence co mozna nejvice s kazdodenni realitou skol.

V rdamci financovani je nutné akcentovat aktualni témata a potfeby tak, aby byly
vynalozené prostfedky vynaloZzeny efektivné a hospodarné s ohledem na potfebnost,
uCelnost a proveditelnost. Nadale je tfeba realizovat pravidelny sbér, zpracovani a
analyzu dat o vyskytu rizikoveho chovani ve Skolach a aktualnich tématech a vyzvach,
které se v ramci PPRCH objevi.
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Pfilohy
1 Aktéri PPRCH

Urovern skoly

Reditel/ka $koly

Role feditele Skoly v primarni prevenci rizikoveho chovani je kliCova, protoZze udava
smér preventivnimu pusobeni na Skole a podporuje vytvareni bezpecného a zdravého
prostfedi. Reditel koordinuje pfipravu $kolniho preventivnino programu, spolupracuje
se Skolnim metodikem prevence, a zajistuje, aby vSichni pedagogové byli informovani
o preventivnich cilech a strategiich Skoly.

Dale je ulohou feditele podporovat vzdélavani uciteld v oblasti prevence rizikového
chovani a dbat na jejich metodické vedeni, aby mohli u€inné fesit problémy jako
Sikana, zaskolactvi, zavislosti a dal$i rizikova chovani mezi Zaky. Reditel také
spolupracuje s externimi odborniky, poradenskymi institucemi a rodici, ¢imz zajistuje
komplexni pfistup k péci o zaky. V pfipadé vyskytu krizové situace feditel koordinuje
intervence a nasledné kroky na ochranu zaku a zaméstnanci Skoly.

Skolni metodik prevence (SMP)

SMP ma doporuéeno specializaéni studium $kolnich metodikd prevence, které $koli
pedagogy, aby dokazali rozpoznat rizikové chovani vC€as, reagovat na ngj a podilet se
na vytvareni bezpecného Skolniho prostfedi. Aktuainé je Zadatelem méstska Cast
hlavniho mésta Prahy pro $koly, jejichZ je zfizovatelem MC P10.

SMP koordinuje tvorbu a realizaci preventivniho programu $koly, metodicky vede
pedagogy v prevenci rizikoveho chovani a péci o duSevni zdravi zaku i uciteld.
Zajistuje bezpeCné vztahové prostiedi ve Skole a organizuje preventivni aktivity
zaméfené na zaskolactvi, Sikanu, kyberSikanu, zavislosti, poruchy pfijmu potravy,
vandalismus, sexualni zneuzivani, sebeposSkozovani, xenofobii a dalSi rizikove jevy.
Pripravuje podminky pro integraci cizincl, zaku se specifickymi poruchami uceni a
chovani a koordinuje poradenské a preventivni sluzby pro tyto zZaky.

SMP také organizuje vzdélavani pedagogul v oblasti prevence, poskytuje informace o
rizikovem chovani, dostupnych programech a formach prevence. Spolupracuje s
MSMT, MHMP a dal$imi institucemi v oblasti prevence. Ve spolupraci s tfidnimi ugiteli
zZjistuije Zaky s rizikovym chovanim, poskytuje poradenstvi témto Zakim a jejich
zakonnym zastupcim, pfipadné zajiStuje odbornou pomoc.

V pfipadé akutniho rizikoveho chovani kontaktuje odborné pracovisté, ucastni se
intervence a nasledné péce. Vede zaznamy o navrzenych opatfenich a aktualizuje
databazi spolupracovnikii Skoly v oblasti prevence (statni sprava, PPP, zdravotnicka
zafizeni, Policie CR, socialni sluzby, krizova centra a dal$i odbornici).
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Tridni ucitel/ka a dalSi pedagogové skoly

Role tfidniho ucitele a dalSich pedagogu v primarni prevenci rizikového chovani je
zasadni, protoZze jsou v kazdodennim kontaktu s Zzaky a mohou tak predchazet
problémdm, nebo je v€as rozpoznat.

Tridni ucitel je kliCovou postavou v ramci tfidy, kde pusobi jako duvéryhodna osoba,
ktera wvytvafi bezpelné prostfedi a poztivni vztahy mez Zaky. Jeho ukolem je
rozpoznavat varovné signaly, jako jsou zmény v chovani nebo zhorSeni prospéchu, a
pfi zjisténi problému ihned jednat. Tridni uCitel také organizuje aktivity na podporu
soudrznosti tfidy a feSi pfipadné konflikty tak, aby pfedesel vzniku rizikového chovani,
jako je Sikana Ci socialni vylou€eni. Zaroven informuje Skolniho metodika prevence o
situaci ve tfidé a podili se na preventivnich programech Skoly.

DalSi pedagogoveé pfispivaji k prevenci rizikového chovani svym pfistupem v hodinach
i mimo né. Jako vzory respektu a zodpovédnosti vytvareji atmosféru, ktera podporuje
otevienou komunikaci a spolupraci. Maji za ukol podporovat Zaky v rozvieni socialnich
a emocCnich dovednosti a pfi vyuce uplatiovat metody, které podporuji zdravé vztahy
a vzajemné respektovani mezi zaky. V pfipadé problému spolupracuii s tfidnimi uditeli,
metodikem prevence a dalSimi odborniky na Skole, aby podpofili bezpecné prostiedi
pro vSechny Zaky.

Spolecné tfidni uCitelé i ostatni pedagogové napliuji preventivni strategii Skoly, sleduji
aktualni trendy a rizika mezi Zaky a aktivné pfispivaji k tomu, aby se Skola stala
bezpeénym a podplrnym mistem pro jejich rozvo;.

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (SPP) hraje kli¢ovou roli v oblasti prevence rizikového
chovani ve Skole, protoZze poskytuje komplexni poradenskou a preventivni podporu
zakim, jejich rodiéim i pedagogim. Hlavnimi &leny SPP jsou $kolni psycholog,
specialni pedagog, vychovny poradce a S$kolni metodik prevence, ktefi Uzce
spolupracuji s vedenim Skoly i tfidnimi uCiteli.

Hlavni role SPP v prevenci zahrnuji:

1. Individualni podpora a poradenstvi: Pracovisté poskytuje individualni
konzultace pro zaky, ktefi se potykaji s problémy jako stres, Sikana, konflikty
nebo obtize v rodiné. Pomaha také zakim, ktefi vykazuji znamky rizikového
chovani, aby vCas dostali potfebnou podporu.

2. Preventivni programy a aktivity: SPP koordinuje a realizuje preventivni
programy zaméfené na prevenci jednotlivych typl rizikového chovani. Spole¢né
se Skolnim metodikem prevence organizuje aktivity, které podporuji poztivni
vztahy a bezpelné prostfedi ve Skole.

3. Podporapedagogui a rodiéi: SPP poskytuje konzultace pedagogim v oblasti
prevence, pomaha jim s metodami feSeni problému ve tfidé a zprostiedkovava
dalSi odborné zdroje. Rodice mohou vyuzit poradenské sluzby, diky kterym se
mohou lépe orientovat v problémech svych déti a v€as reagovat na pfipadné
obtize.

4. Monitoring a intervence: Clenové SPP se podileji na identifikaci rizikového
chovani a spolupracuji s dalSimi odborniky pfi jeho feSeni. V pfipadé akutnich
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situaci (napf. projevy $ikany nebo sebeposkozovani) SPP koordinuje kroky k
napravé a zajistuje odbornou pomoc pro zasazené zaky.

5. Spoluprace s externimi institucemi: SPP (zce spolupracuje s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce a dalSimi odbornymi
zafizenimi, aby zakim zprostfedkovalo komplexni péci podle jejich potieb.

Skolni parlament

Skolni parlament hraje dlleZitou roli v primarni prevenci ve $kole. Prostfednictvim
svych ¢lenl, volenych z fad zakd, parlament aktivné sbira podnéty ke zlepSeni
Skolniho prostfedi a na pravidelnych schizkach hleda zpusoby, jak tyto navrhy
realizovat. Tim podporuje otevienou komunikaci, spolupraci a vzajemné naslouchani
mezi zaky, coz pfispiva k vytvareni bezpecného a pratelského prostredi. Parlament
také motivuje Zaky k otevienému sdileni viastnich potfeb a problém0, coz je klicové
pro prevenci rizikového chovani a rozvoj dovednosti zadat o pomoc a feSit konflikty.

Urover ziizovatele $kol (MC Praha 10)

Radni pro skolstvi

Radni pro Skolstvi na Praze 10 ma na starosti agendu spojenou s fizenim a rozvojem
Skolstvi v této méstskeé Casti. Mezi hlavni odpovédnosti patfi:

1. Zajisténi kvality vzdélavani: Dohled nad matefskymi a zakladnimi Skolami
zfizovanymi méstskou casti, v€etné investic do jejich rozvoje a modernizace.

2. Rozpocéty a financovani: Sprava rozpoctd urenych na provoz Skol a
koordinace finanCnich prostfedkl pro vzdélavaci instituce.

3. Strategické planovani: Navrhovani a kontrola realizace koncepci pro rozvoj
Skolstvi, napfiklad feSeni kapacit Skol, digitalizace, nebo podpory primarni
prevence.

4. Spoluprace: Komunikace s vedenim $kol, rodi¢i, pedagogy, a dalSimi
zainteresovanymi stranami.

5. Podpora mimoskolnich aktivit: Podpora zajmovych ¢&innosti a programd,

které pfispivaji k rozvoji déti a mladeze.
Radni je také odpovédny za pfipravu podkladu pro jednani rady a zastupitelstva
tykajicich se Skolskych otazek.
Vedouci Odboru skolstvi MC Praha 10

Vedouci odboru Skolstvi na Praze 10 je ufedni osoba, ktera ma na starosti odbornou
a administrativni agendu souvisejici se Skolstvim v méstské ¢asti. Hlavni odpovédnosti
zahrnuji:

1. Rizeni odboru: Organizace a vedeni ¢&innosti odboru &kolstvi, véetné
koordinace pracovniho tymu a zajisténi efektivity procesu.
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2. Administrativa a legislativa: Zajisténi souladu Skolskych cCinnosti s platnou
legislativou a zpracovani administrativnich Ukoll, jako jsou rozpocty, dotace
nebo grantové programy.

3. Komunikace s institucemi: Spoluprace se Skolami, Skolskymi zafizenimi a
dalSimi institucemi na operativni Urovni, vCetné feSeni provoznich zaleZitosti.

4. Rozpocet a financovani: Pfiprava a sprava rozpoltl souvisejicich se
Skolstvim, vCetné pfidélovani finannich prostfedkl Skolam a dohled nad jejich
vyuzitim.

5. Poradenstvi: Poskytovani odborné podpory radnimu pro Skolstvi a dalSim
organim meéstské Casti pfi pfipravé strategii, koncepci a rozhodnuti.

6. Planovani a realizace projektt: Koordinace projektd zaméfrenych na rozvoj
Skolstvi, modernizaci zafizeni, zvySovani kvality vyuky Ci podporu mimoskolnich
aktivit.

Vedouci odboru je kli€ovou spojkou mez politickym vedenim méstské Casti a
Skolskymi institucemi, zajiStuje plynuly chod Skolské agendy na urovni statni spravy i
samospravy.

Koordinator a metodik v oblasti PPRCH

Koordinace a metodicka podpora v oblasti primarni prevence rizikoveho chovani v
zakladnich $kolach zfizenych MC Praha 10.

Role koordinatorky, ktera zajiStuje i metodickou podporu, je nezbytnou soucasti v
ramci konzultaci zejména pro $kolni metodiky, tak i pro Odbor $kolstvi UMC Praha 10.

Pracovnk se podili v souginnosti s Odborem $kolstvi na zpracovani vystupli ze ZS
Prahy 10 zapojenych do programu vSeobecné primarni prevence, na zpracovavani
metodickych a koncepé&nich materialt v oblasti primarni prevence rizikového chovani,
na koordinaci programul selektivni primarni prevence a na zajisténi feSeni akutnich
situaci vzniklych v ramci programu primarni prevence rizikového chovani, a to zejména
dohledem nad zajisténim mediovanych sezeni vCetné pfipravy ucinnych strategii
reSeni.

Pracovnik je zodpovédny za fizeni a koordinaci sluzeb a technickoorganizacnich
Cinnosti spojenych s realizaci programi primarni prevence rizikoveho chovani
realizovanych externimi dodavateli v ramci zfizovanych ZS Praha 10.

Protidrogovy koordinator

Role protidrogového koordinatora v oblasti primarni prevence je zasadni pro prevenci
zneuzivani navykovych latek a prevenci vzniku zavislosti. Protidrogovy koordinator se
podili na realizaci protidrogové politiky na uzemi meéstské Casti Praha 10, za tim
uCelem spolupracuje se statnimi organy, s organy kraje a s poskytovateli sluzeb vdané
oblasti. Podili se na financovani programu protidrogové politiky a kontroluje jejich
ucelné vyuziti. Zabezpecuje realizaci primarni prevence rizikového chovani a podili se
na koordinaci rozvoje sité sekundarni a terciarni prevence. Soustfeduje a vyhodnocuje
informace o vyvoji v oblasti zneuZivani drog v hl. m. Praze, zviasté pak v MC Praha 10
a predklada navrhy konkrétnich opatfeni. Uzce spolupracuje s dal$imi aktéry v oblasti
primarni prevence rizikového chovani
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V pfipadé potfeby jsou do sité zahrnuty dalSi subjekty napf. OSPOD nebo na oddéleni
strategie — koordinator/ka integrace cizincl, mistni Agendy 21 a programu Zdravé
mésto (Bc. Marija Skyba, tel: 267 093 302, kancelar: K 714) a dalsi.

Uroven spolupracujicich organizaci

Pedagogicko — psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) hraje v oblasti primarni prevence kli¢ovou
roli zejména v praci s détmi, jejichz vyvoj muze byt ohrozen rlznymi problémy nebo
poruchami.

V ramci pedagogicko-psychologické diagnostiky se PPP zaméfuje na v€asné odhaleni
obtizi, které by mohly negativné oviivnit Skolni uspésnost nebo socialni rozvoj ditéte,
jako jsou napfiklad problémy s uCenim, pozornosti nebo chovanim. Diagnostika je
zakladem pro navrh konkrétnich opatreni, ktera ditéti pomohou Uspésné zviadat skolni
prostredi.

Ristové skupiny, které poradna organizuje, jsou zaméfené na rozvoj socialnich a
komunikaénich dovednosti. Détem poskytuji bezpecny prostor, kde se uci spolupraci,
sebevédomi a zviadani emoci, coz pusobi preventivné proti negativnim vlivim, jako je
Sikana nebo socialni izolace.

U déti s podezfenim na ADHD zajiStuje PPP diagnostiku této poruchy, ¢imZz napomaha
vCasneé intervenci a doporuCuje vhodna opatfeni ve Skole i doma. Tim se podporuje
inkluze a zaroven pfispiva k tomu, aby dit¢ mohlo lépe rozvijet sviij potencial i pres
mozna omezeni zpUsobena poruchou pozornosti.

PPP tak poskytuje dulezitou podporu pro rozvoj ditéte a prevenci problému, které by
mohly vzniknout v disledku nefeSenych obtizi v oblasti u¢eni a chovani.

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen ,,MP PPP*)
MP v PPP zajistuje metodické vedeni Skolnich metodikl prevence v zakladnich a
stfednich $kolach na uzemi MC Praha 10. Uzce spolupracuje s Krajskym $kolskym
metodikem prevence na tématech prevence, ktera prekracCuji hranice méstské Casti a
podii se na systémovém FeSeni prevence na Uzemi hlavniho mésta. Skolnim
metodikim prevence pomaha pfi tvorbé preventivnich programd Skol a metodicky je
vede pfifeSeni obtiznych situaci v oblasti rizikového chovani v jejich Skolach. MP PPP
jsou Cleny pracovni skupiny, ktera hodnoti Zadosti o dotaci v grantovem fizeni HMP
Program primarni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Stredisko vychovné péce (SVP)

Stfediska vychovné péce (SVP) hraji klicovou roli v oblasti primarni prevence,
predevSim v predchazeni rozvoji negativnich projevli chovani déti a mladeze. Jejich
hlavnim cilem je podpora zdravého osobnostniho rozvoje a prevence problému, které
mohou negativné ovlivnit socialni a emocionalni vyvoj déti. Diky tomu se zaméruji jak
na odstranéni pficin a zmiméni duasledkd jiz existujicich poruch chovani, tak na
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podporu rodin, Skol a dalSich zafizeni pfi pfedchazeni problémdm jesté pFed jejich
vznikem.

SVP uzce spolupracuji s ostatnimi poradenskymi a preventivnimi sluzbami, Skolami a
rodinami a nenahrazuji praci jinych instituci, ale doplfuji ji. Diky tomu pfinaseji
komplexni podporu a pomoc zaméfenou nejen na samotné déti, ale i na jejich okoli,
¢imz se snazi vytvaret pozitivni prostfedi pro rlist a zdravy vyvoj kazdého ditéte.

Rodice

Spoluprace rodicu se skolou je kliCova, protoze pravidelna komunikace umozriuje v€as
rozpoznat pfipadné problémy a rychle na né reagovat. Skola a rodige tak mohou
spolecné wytvaret jednotny pfistup a bezpecné prostredi, kde se dité citi podporovano
a lépe zvlada situace, které by mohly vést k rizikovemu chovani.

Srozumitelna a bezpe&na komunikace mezi Skolou a rodici je zasadnim vychodiskem
pro zajisténi bezpedi déti, pfipadné vCasné feseni problémd. Pro komunikaci s rodici
muze Skola pravidelné vyuzivat riznych forem:

1. Pravidelné tridni schlizky — umoznuji rodi¢dm byt informovani o déni ve Skole,
vzdélavacim planu i pokrocich jejich ditéte (klasické TS nebo forma tripartity).

2. Individualni konzultace — setkani s u€iteli i vychovnymi poradci, kde se rodice
dozvédi vice o konkrétnich potfebach svého ditéte, pfipadnych potizich Cci
navrzich na podporu a rozvo;.

3. Zapojeni do Skolnich aktivit a akci — rizné Skolni akce, jako jsou besidky,
wylety nebo workshopy, umoZziuji rodicum i détem travit spoleéné Cas v
prostfedi Skoly a podporovat vzajemné vztahy.

4. Skolni programy a prednasky pro rodiée — tyto akce mohou zahrnovat
témata jako prevence rizikoveho chovani, zdravy Zivotni styl nebo bezpecnost
na internetu. Diky tomu rodiCe ziskavaji informace, jak dit¢ v téchto oblastech
podpofiti doma.

5. Pravidelna komunikace (emaily, informaéni systémy) - pribézna
komunikace skrze elektronické systémy ¢i emaily umoziuje rodicum mit
prehled o Skolnich povinnostech, znamkach i pfipadnych problémech, a mohou
tak Iépe spolupracovat na jejich FeSeni.

6. Skolni poradenska pracovisté — spoluprace s vychovnymi poradci, $kolnimi
psychology Ci specialnimi pedagogy, ktefi mohou poskytovat odbornou podporu
a navrhovat individualni pfistup.

Spolupraci v téchto oblastech se Skola a rodiCe stavaji partnery v podpore
vzdélavaciho i osobnostniho rozvoje ditéte, coz zvySuje jeho Sanci na uspésné
zviadnuti naroku Skoly i spole¢nosti.

2 Legislativa

e Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjSich predpist, je zakladnim legislativnim
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dokumentem, ktery upravuje oblast PPRCH ve Skolach a Skolskych zafizenich. Tento zakon
uklada povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, zakl a studentl a pfedchazeni
vzniku rizikového chovani, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi
vzdélavani a stanovi pusobnost organu vykonavajicich statni spravu a samospravu ve
Skolstvi.

e Zakon ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek ve znéni
pozdéjsich predpist. Zakon upravuje opatfeni k ochrané pred $kodami plisobenymi uzivanim
navykovych latek a pusobnost spravnich ufadd a Uzemnich samospravnych celku pfi pfijimani
a provadéni opatfeni podle tohoto zakona. Zabyva se také omezenim dostupnosti tabakovych
vyrobku, kufackych pomucek, bylinnych vyrobk( uréenych ke koufeni a elektronickych cigaret,
omezenim dostupnosti alkoholickych napoji a dalSimi opatfenimi k omezeni uzivani
navykovych latek.

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovychlatkacha o zméné nékterychdalSich zakond ve znéni
pozdéjsich predpist. Zakon upravuje zachazeni s navykovymi latkami, jejich vyvoz, dovoz a
tranzitni operace s nimi, zachazenis pfipravky obsahujicimi navykovou latku. Dale upravuje
péstovani maku, konopi a koky a vyvoz, dovoz a zneSkodrovani makoviny.

e Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrachve znéni pozdéjSich predpisd, upravuje hazardni
hry a jejich druhy, podminky jejich provozovani, opatfeni pro zodpovédné hrani a pusobnost
spravnich organu v oblasti provozovani hazardnich her. Stanovuje, ze hazardni hru nesmi
provozovatel umoznit détem a mladistvym, resp. osobé& mladSi 18 let.

e Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakont ve znéni pozdéjsich predpist. Zakon zapracovava pfislusné predpisy Evropské unie
a upravuje v navaznosti na pfimo pouzitelné predpisy Evropské unie prava a povinnosti
fyzickych a pravnickych osob v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi, soustavu organu
ochrany vefejného zdravi, jejich pusobnost a pravomoc, ukoly dalSich organa verejné spravy
v oblastech ochrany a podpory vefejného zdravi a hodnoceni a snizovani hluku z hlediska
dlouhodobého primérného hlukového zatizeni zivotniho prostredi.

e Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné pécive Skolskych zafizenich a o0 zméné dal§ich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpist a dal$i souvisejici zakony, upravuje Cinnost stfedisek vychovné
péce a dalSich zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy.

e Zakon €. 129/2000 Sb., o krajich, ve znéni pozdéjSich pfedpist, ukotvuje mimo jiné ¢innost
koordinatora pro romské zalezitosti a popisuje €innost Vyboru pro vychovu, vzdélavani a
zaméstnanost, ktery je poradnim organem zastupitelstva kraje

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, ve
znéni pozdéjSich predpisu, mj. stanovuje, ze metodik, ktery spliuje kvalifikaCni predpoklady,
ma narok na pfiplatek za svou &innost.

e Vyhlaska ¢&. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(, ve znéni pozdéjSich predpisd,
stanovuje nezbytné kvalifikacni pfedpoklady pro vykon specializovanych ¢innosti (mezi které
patfi také prevence rizikového chovani).

e Vlyhlaska €. 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a $kolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisi.
VyhlaSka popisuje CcCinnosti Skolniho a Skolského poradenského pracovisté, véetné
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standardnich ¢€innosti jejich pracovnikl. V ramci Skolnich poradenskych pracovist popisuje
¢innost vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa a $kolniho
specialniho pedagoga. Vymezuje kompetence v ramci skoly a sou¢asné stanovuje metodické
fizeni Skolniho metodika prevence metodikem prevence z pedagogicko-psychologické
poradny. Také obsahuje povinnosti zpracovavat a evaluovat preventivni program Skoly a
informace o prevenci realizované na Skole predavat pfislusné pedagogicko-psychologické
poradné a kraji.

Pro oblast prevence a podpory zaku jsou dllezité také vyhlasky tykajici se vzdélavani zaku se
specialnimi potfebami a zakd nadanych, oblasti zajmového vzdélavani, koordinace na urovni
kraje a dal§i nafizeni.

e Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaku se speciélnimi vzdélavacimi potfebami a Zaku
nadanych, ve znéni pozdgjSich predpisu.

e Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist. Stanovuje
v §2, Ze Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani budou uskute€niovat formy Cinnosti v
zajmovém vzdélavani vedouci k prevenci rizikového chovani déti, zaku, studenta.

e Narizeni vlady ¢. 562/2020 Sbh., kterym se méni nafizeni viady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni
rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, prfimé specialné pedagogické a primé
pedagogicko-psychologické ¢&innosti pedagogickych pracovnikt, ve znéni pozdéjSich
predpisd.

Metodické pokyny MSMT a doporudeni tykajici se oblasti primarni prevence:

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

° Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢€.j.: 21291/2010-28). Doporuceni ma 22 pfiloh, které se zaméfuji na jednotlivé typy
rizikoveho chovani.
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3 Socialni klima ve tridach a rizikové chovani zaku
druhého stupné zakladnich skol

Vystupy z kvantitativniho Setfeni realizovaného v druhém pololeti $kolniho roku 2023/2024 na
tfinacti zakladnich Skolach spadajicich do oblasti Méstské ¢asti Praha 10

Pozadivyzkumu

e Sbér dat probéhl 26.2—-8.3. 2024 ve vSech tfidach druhého stupné tfinacti zakladnich Skol
zfizenych Méstskou Casti Praha 10

e Sebrano a zpracovano bylo celkem 2605 vyplnénych dotaznikd

e \lyzkum navazuje na Setfeni, které bylo v zapojenych Skolach realizovano v roce 2018.
Soucasti této zpravy jsou proto srovnani aktualni situace s rokem 2018 v téch oblastech, v
nichz to dostupna data umoznuiji.

e 52 % respondentu tvofi chlapci, 48 % divky

e Z4akum byla zaruéena anonymita

o Kazda ze zapojenych Skol Skola obdrzZela individualizovanou detailni zpravu z vyzkumu.

Tabulka 1: Pocty respondenti/zaku z jednotlivych zapojenych Skol

Sestyrocnik Tﬂgg:?g osmy roénik c:j:rl)(/ celkem
ZS Solidarita 42 51 56 47 196
ZS Breétanova 59 55 62 60 236
ZS Gutova 68 59 74 62 263
ZS Hostynska 65 59 44 56 224
ZS Jakutska 60 31 41 42 174
ZS Karla Capka 45 48 47 35 175
ZS Nad Vodovodem 49 28 55 43 175
ZS Olesska 46 52 45 47 190
ZS Svehlova 50 57 39 53 199
ZS U Rohéagovych kasaren 45 41 65 42 193
ZS U Vi§ovického nadrazi 40 40 32 38 150
ZS VRybnigkach 56 47 51 41 195
ZS Eden 52 64 64 55 235
celkem 677 632 675 621 2605

Metodologie meziro€nich srovnani a srovnani situace mezijednotlivymi Skolami

Pokud pfifadime odpovédim pod grafy hodnoty na nékolikastupriové Skale podle ,intenzity”
téchto odpovédi, mlazeme vytvorit pro kazdou Skolu ,prdmérnou hodnotu odpovédi zaku“,
ktera predstavuje primér odpoveédi vSech zakl vybrané Skoly na danou otazku. Tento primér
umozniuje identifikovat vyraznéjsi rozdily mezi jednotlivymi Skolami. Hodnota je vypoctena tak,
aby nebyla zkreslovana odliSnymi pocty zakl v jednotlivych ro€nicich (Ci jejich pohlavim). U
nékterych otazek Zaci zamérné nedostali moznostvolby neutralni (stfedové) odpovédi. Nékteri
Z nich proto zakrouzkovali mirné pozitivni i mirné negativni odpovéd zaroven. Tyto pfipady
jsou pod grafy oznaceny jako /stfedova odpovéd?/.
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Hlavni zjisténi

Ve srovnani s rokem 2018 Zaci dnes uZivaji méné alkoholu, obycejnych cigaret a marihuany.
Travi vSak vyrazné vice Casu v digitalnim svété, vztahy mezi sebou i vuci vyucujicim vnimayji
méné pozitivné, mnoho jich ma zkuSenosti s elektronickymi cigaretami, a zejména divky se
neciti prili§ dobfe — tfetina z nich deklaruje alespori dilci osobni zkuSenost se
sebeposkozovanim.

ZAci v Praze 10 v sougasnosti navstévuji své skoly méné radi, nezli v roce 2018. Rado jich
tam letos chodilo jen 40 %, zatimco v roce 2018 to bylo 52 %.

Ke svym vyu€ujicim ma pozitivni vztah 52 % vSech Zaka, to je méné, nez v roce 2018, kdy
to bylo 60 %

Atmosféru ve tfidé povazuje za pratelskou 56 % vSech zaku, v roce 2018 to bylo 65 %.
Toto vyrazné zhorSeni vnimani vzajemnych vztaht je vS§ak doprovazeno pouze nepatrnym
zvySenim celkové miry vnimaného nasili ve tfidach —v priméru je tato hodnota témér stejna
jako v roce 2018.

Hrani pocitaCovych her je pfedevS§im doménou chlapcu, v priméru déle nez tfi hodiny
denné je hraje 37 % z nich

Aktivitami na socidlnich sitich travi ¢as prfedevdim divky, 44 % z nich déle nez 3 hodiny
denné

Hranim pocitacovych her a aktivitami na socialnich sitich travi Zacidnes vyrazné vice ¢asu,
nezli v roce 2018

Ve zkuSenostech s navykovymi latkami hraje prim alkohol, elektronické cigarety a obyCejné
cigarety

Stav opilosti alespon jednou zazilo 27 % devataku, elektronickou cigaretu opakované
vyzkouselo 30 % devataku a obyCejné cigarety opakované uzilo 17 % devataku. Ve
srovnani s rokem 2018 vSak zkuSenosti zaka s alkoholem, obyCejnymi cigaretami a s
marihuanou ubylo.

Pocitovany wellbeing Zaku se vyrazné liSi v zavislosti na jejich pohlavi, mensi roli pak hraje
také jejich vék (ro¢nik). V devatych tfidach se citi Spatné témér polovina vSech divek,
zatimco v pfipadé chlapcl (devataku) se takto citi jen Ctvrtina z nich.

Tretina divek uvedla, ze ma (alespon dil¢i) osobni zkuSenost se sebeposkozovanim
Nejlépe se citi Zaci ve sportovné zaméfené ZS Eden, ve srovnani s ostatnimi ZS vnimaji
takeé relativné pozitivnéji vzajemné vztahy ve tfidé a jen mala Cast z nich ma zkuSenost s
uzivanim alkoholu a cigaret.

Socialni klima ve tridach

V Praze 10 ma 40 % z&k( druhého stupné ZS k chozeni do $koly kladny vztah, 44 % neutralni
a 17 % negativni. Nejméné radi chodi do Skoly Zaci devatych ro€nikd, nejradéji Zaci z roéniku
Sestych. Oproti roku 2018 doSlo v této oblasti k celkovému zhorSeni.
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Graf 1: Vztah Zak( k navstévovani Skoly

Rekl/a bys, 7e do vasi $koly chodis rad/a?

devaty roénik  [EEG 45% 15% 8%
osmyrocnik L] 43% 13% [0

sedmy rocnik L% 46% LB 3%
Sestyrocnik KL 41% 6% B3]
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Do skoly chodim rad/a, v podstaté véechno je tu fajn

Do skoly chodim rad/a, ale néjakeé véci mé tu Stvou

ml)

m2)

m 3) Je to tak pdl na pll, néco tu mam rad/a, néco me tu stve
m 4) Knam do skoly moc rad/a nechodim, dost véci mé tu sStve
)

5) K ndm do skoly chodim hrozné nerad/a, skoro véechno mé tu stve

Celkem 52 % zaku ma ke svym vyucujicim pozitivni vztah. Negativni vztah k vyu€ujicim
deklaruje 13 % zakl. Nejlépe své uitele vnimaji zaci Sestych tfid. Celkové se situace v tomto
sméru oproti roku 2018 zhorsila.

Graf 2: Vztah Zak( k vyucujicim

Jaky vztah mas ke zdejSim vyucujicim?

devaty roénik [0 35% 16% 4%
osmyrocnik [ER0 39% 12% R0
sedmy rocnik L0 38% 11% PpLd
Sesty rocnik 13% 27% 5%
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podstaté viichni ucitelé jsou tufajn

étsina ucitelll je tu fajn
e to tak pll na pul, nékdo je tu fajn, nékdo mé stve
ét

v

m1l)V
m2)Vv
m3))
W 4) Vétsina ucitell mé tu Stve
)S

5) Skoro vsichni ucitelé mé tu Stvou

Atmosféru ve tfidé z hlediska vzajemnych vztahl povazuje za pratelskou 56 % zakd, jako
nepratelskou ji vnima 10 %. Vzajemné vztahy vnimaji nejlépe Zaci osmych ro¢nikd. Ve
srovnani s rokem 2018 se situace v této oblasti zhorSila, a to vice ¢i méné ve vSech Skolach
na Praze 10.
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Graf 3: Vnimanivztahu ve tridé

Jak bys zhodnotil/a soucasnou atmosféru ve vasi tfidé
z hlediska vzajemnych vztah( mezi spoluzaky?

devaty

. 15% 29% LU 4%
rocnik
A 14% 30% A 3%
rocnik
sedmy - N 34% Y 2%
rocnik
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roénik
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M 1) Rozhodné pratelska
B 2) Spise pratelska
B 3) Ani piatelskad, ani nepratelska - néco mezitim
| 4) SpiSe nepfatelska
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Fyzické nasili se ve tfidach podle 89 % zakl nevyskytuje vibec nebo jen minimalng, 11 %
zaku uvadi, ze se jedna o relativné Casty jev. Oproti roku 2018 je situace v této oblasti v
priméru viceméné identicka.

Graf 4: Pfitomnostfyzického nasili ve tridé

Dochazive vasi tfidé k tomu, Ze by nékdo nékomu
fyzicky ublizoval proti jeho v{li?

devaty rocnik 47% 8% 5%

osmy ro&nik 50% 5% 1]

1%
0%
Sesty rocnik 37% 8% fril

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  BO%  90%  100%
m 1) Ne, to se tu viibec nestava
W 2) Stava se to, ale jen vyjimeéné
m /stredovd odpovéd/
m 3) Stava se totu docela ¢asto

4)Toje tuuplné bézné, déje se to tu skoro denné
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PFiblizné polovina zakl povazuje pfitomnost psychického nasili za relativné Casty jev. Jeho
pritomnost vnimaiji nejsilngji zaci devatych ro€nikd. Ve srovnani s rokem 2018 byla v roce 2024
celkova situace v Praze 10 nepatrné horsi.

Graf 5: Pfitomnost psychického nasili ve tfidé

A dochazive vasi tiidé k tomu, Ze by nékdo nékomu ubliZoval
slovné? (nadavkami, poniZovanim a podobné)
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W /stfedové odpovéd/

W 3) Stava se to tu docela €asto

m4)Tojetu uplné béiné, déje se to tu denné

Cas traveny hranim poéitaéovych her a aktivitami na socialnich sitich

Hrani poCitacovych her je pfedev§im doménou chlapcd. V priméru vice nez tfi hodiny denné
je hraje 37 % z nich. V souhrnném srovnani travi zaci hranim pocitaovych her vyrazné vice
Casunez vroce 2018. K vétSimu ¢i mensSimu navySeni takto traveného ¢asudoslo bez vyjimky
na vSech ZS MC Praha 10.

Graf 6: Cas traveny hranim digitalnich her

Zkus se zamyslet a spogitat, kolik éasu travi§ primérné pfes den hranim °
* pocitagovych her? Zahrii do toho i hrani her na telefonu f
Pouze chlapci Pouze divky
devaty raénik 7% 22% 18% 20% 22% 32% 14% 10%4%10%
osmy roénik 399200 X L) 25% 20% 20% 23% 18%  13% 6% 10%
sedmy rocnik 494 24% 24% 17% 20% 19% 20% 11% 10% 10%
sesty ronik 19 27% 29% 16%  16% 11% - 26% 21%  10% 7%
0% 350 5006 75% 100% 0% 25% 50% 5% 100%

1) Potitatove hry vilbec nehraju
m 2) Ob&as si zahraju, ale v priméru je to méné nei hodina denné
| 3}V priméru jednu aZ dvé hodiny denné
B 4) Primérné je to néco mezi dvéma a tfemi hodinami denné
W 5) Primérné asi tak tfi a2 &tyfi hodiny denné
® 6) Primérné je to vice nez tyfi hodiny denné
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Aktivitami na socialnich sitich travi ¢as predevsim divky, 44 % z nich vice nez 3 hodiny denné.
Nejvice Casu takto travi divky z devatych ro¢nikll (37 % devatacek vice nez 4 hodiny denné).
Ve srovnani s rokem 2018 travi dnes zaci na socialnich sitich podstatné vice ¢asu.

Graf 7: Cas traveny aktivitami na socialnich sitich

] Kolik ¢asu travis primérné pies den na socialnich sitich?
II Pouze chlapci Pouze divky
osmy roénik 30§ 0 29% 24% 15%  13% s 19% 25% 23% 29%
sedmy roénik 390S23% 35% 17% 11% 12% 21% 22% 18% 28%
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1) Na socidlnich sitich €as viibec netravim
m 2)V priméru je to méné nei jedna hodina denné
B 3)V prdmeéru je to pfiblizné jedna az dvé hodiny denné
m 4) Primérné je to néco mezi dvéma a tfemi hodinami denné
m 5) Primérné asi tak tfi aZ étyfi hodiny denné

6]V priméru je tovice nez ctyfi hodiny denné

Zkusenosti s navykovymi latkami

ZkuSenosti s alkoholem logicky rapidné pfibyva s rostoucim vékem zaku. Stav opilosti alespor
jednou zazilo 10 % z&kd osmych ro¢nikd a 27 % Zaku roCnikd devatych. V souhrnném
srovnani s rokem 2018 maji dnesni Zaciz Prahy 10 zkuSenosti s alkoholem méné.

Graf 8: ZkuSenosti s uzivanim alkoholu

Mas uz néjaké osobni zkusenostis alkoholem?

devaty roénik 19% 31% 11% 16%
osmy ro€nik 22% 29% 6% 80
sedmy rocnik 38% 20% I-Y02%
Sesty roénik 38% 18% 2%RA]

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
m 1) Nikdy jsem ho ani neochutnal/a

W 2) Jednou jsem ho ochutnal/a, Zddné dalsi zku§enosti s nim nemam
m 3) Nékolikrat jsem ho ochutnal/a, ale opily/a jsem nikdy nebyl/a
m 4) Jednou jsem se v Zivoté uZ i opil/a

5) Uz jsem se nékolikrat v Zivoté opil/a

Nasledujici Ctyfi grafy srovnavaji po jednotlivych roCnicich zkuSenosti zakd s dalSimi u nas
relativné dostupnymi navykovymi latkami. Téchto zkuSenosti, stejné tak jako v pripadé
alkoholu, pfirozené pfibyva s rostoucim vékem zaka. Nejvice Zaku ma zkuSenost s uzivanim
elektronickych cigaret, dale pak s obyCejnymi cigaretami a na tfetim misté s nikotinovymi
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sacky. Elektronickou cigaretu vyzkouselo alespor jednou 55 % devataku, 30 % jich ji uzilo
vicekrat. Uzivani cigaret a marihuany jsme sledovali jiz v roce 2018. U obou téchto latek doslo
v soucasnosti oproti roku 2018 ke snizeni mnozstvi zkuSenosti s jejich uzivanim, a to téméf
ve vSech sledovanych Skolach.

Graf 9: ZkuSenosti s uzivanim vyb ranych navykovych latek
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Marihuanu

|

1%
Kratom

2

1%

HHC aneba CBD 1%

%

|

Nikatinove sacky (VELD)
Vodni dymku

Elekironické cigaraty

|

Zahfivany tabak 0%

5%
oneinecearey NS 1
L 20 A0 B0 B 1004

® 1)Ne, nikdy m2)Ano,alejenjednou  ® 3) Ano, vicekrat

Osmy rocnik: Vyzkousel/a jsi uz nékdy néjakou z nize
uvedenych navykovych latek?

Marihuanu

#

Kratom

HHC anebo CBD %

Mikotinove satky (VELD)

#

Voind dymku

Eewroncie ciorey [ISSRI I e%
zanan o S
oncoin ciorer TSR

09 i ) A0 B0 B 100%

m 1) Ne, nikdy = 2)Ano, ale jenjednou  m 3) Ano, vicekrat

Sedmy rocnik: Vyzkousel/a jsi uZ nékdy néjakou z niie
uvedenych navykovych latek?

oo SR

o ey veLo) ST

voanomv SR

zaniveny v S 1
ompennecigaery SRS

0% 20 Al B 0% 100%

m 1) Me, nikdy ® 2} Ano, ale jen jednou m3) Ang, vicekrat

Devaty ronik: Wzkousel/a jsi uZ nékdy néjakou z nize
uvedenych navykowvych latek?

vorneans
IEET
i snevoceo. SR

ot sacey veto)

voniome SR

eevvonicwsciorey IS 6%

zoivny o S
omesnecuvey AR ]
0% 200 A0m B0% BO% 100%:

® 1) Ne, nikdy m 2)Ano, ale jen jednou s 3) Ano; vicekrat

Zkusenost s dalSimi nelegalnimi drogami uvedlo pouze minimum zaku, situace je v této oblasti
v priméru stejna jako v roce 2018. Nejcastéji uvadénymi nelegalnimi drogami, s nimiz zaci dle
svych slov méli zkuSenost, jsou extaze, pervitin a kokain. VVzhledem Kk citlivosti tématu a minimu
odpoveédi se specifikaci uzité latky, je tfeba chapat uvedené udaje pouze jako orientacni.
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Graf 10: ZkuSenosti s nelegalnimi drogami

Kdyz ted'vynechame alkohol, a latky uvedené v pifedchozi tabulce,
mas osobni zkuSenosti s uzitim jesté néjaké jiné nelegalni drogy?
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Nazory na ,,nebezpecnost” uzivani alkoholu, cigaret a marihuany

Alkohol ve srovnani s obyCejnymi cigaretami a marihuanou Zaci dnes povazuji stejné tak jako
v roce 2018 za nejméné rizikovou navykovou latku. Alkohol povazuje 30 % z nich za vibec €i
jen lehce  nebezpeclny. Situace je obdobna napfic vSemi rocniky.
V souhrnném srovnani s rokem 2018 doSlo v priméru ke snizeni vnimaného rizika uzivani
cigaret, u alkoholu a marihuany pak doslo k jeho nepatrnému zvySeni.

Graf 11: Vnimanirizikovosti alkoholu, cigareta marihuany

Jak moc nebezpecné jsou podle tebe nasledujici latky?
(véechny dotazované rocniky)

marihuana 4% - 15% 33% 41%

cigarety 3_ 30% 34% 20%
alkohol 4%_ 42% 19% 9%

0% 25% 50% 75% 100%
1) neni nebezpecna m 2) lehce nebezpecna m 3) stiedné nebezpecna m 4)vice nebezpecna m5) velminebezpecna

Wellbeing a sebeposkozovani

Wellbeing zakl se vyrazne liSi v zavislosti na jejich pohlavi, menSiroli pak hraje také jejich vék
(ro¢nik). V devatych tfidach se citi Spatné témér polovina vSech divek, zatimco v pripadé
chlapcu (devatakl) se Spatné citi jen Ctvrtina z nich. Pfi srovnani situace mezi jednotlivymi
$kolami se nejlépe citi Zaci ze sportovné zamérené ZS Eden.
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Graf 12: Vnimanivlastni nalady
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ZkuSenosti se sebeposkozovanim jsou stejné tak jako pocitovana nalada silné ovlivnény
pohlavim zaku. Divky k tomuto typu chovani inklinuji vyrazné €astéji nezli chlapci, a to zejména
v sedmych, osmycha devatych tfidach. SebepoSkozovani uz nékdy dle svych slov vyzkouSela
tretina divek. Nejméné zkuSenosti se sebepoSkozovanim maji pfi srovnani jednotlivych Skol
Z4cize ZS Eden.

Graf 13: Zkusenosti se sebeposkozovanim

Zku$enosti se sebeposkozovanim (pouze chlapci)
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m Mam kamarada/kamaradku, ktery/ktera se nékdy sebeposkozoval/a

W Sebeposkozovani jsem uz vyzkousel/a osobné

Celkové srovnani situace mezilety 2018 a 2024

V oblastech tykajicich se vztah( a socialniho klimatu ve tfidach doslo v Praze 10 oproti roku
2018 ke zhorSeni situace. Zaci travi také vyrazné vice €asu na socialnich sitich a hranim
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pocitaCovych her. Pozitivné Ize pak vnimat, Ze oproti roku 2018 Zaci uzivaji méné Casto a
meéné intenzivné alkohol, klasické cigarety a marihuanu.

Tabulka 2: Srovnaniprimeérnych hodnot odpovédizakt na jednotlivé otazky mezilety 2018 a 2024

S priméma hodnota odpovédi | rozpéti Skaly
rok 2024 | rok2018 | posun* | odpovédi

Rekl/a bys, 7e do vasi $koly chodis rad/a? 2,74 2,51 [-0,24 1-5

Jaky vztah mas ke zdej$im vyucdujicim? 2,55 244 |[-0,12 1-5

Jak bys zhodnotil/a sou¢asnou atmosféru ve vasi tfidé z hlendiska. vza’jenlrj\'/ch 244 222 |-022 15
vztahd mezi spoluzdky?

Dochazi ve vasitfidé k tomu, Ze by nékdo nékomu fyzicky ubliZoval proti jeho vali? 1,71 1,69 |-0,02 1-4

A dochazi ve vasi tfidé k tomu, Ze by nékdo nékomu ubliZoval .svlov’nél? (nadavka mj, 257 253 |-004 14
poniZovdnim a podobné)

Zkus se zamyslet a f,poFita,t' kolik ¢asu Erévié prﬁmérné IpFes den hranim 343 301 |-042 16
pocitacovych her? Zahrii do toho i hrani her na telefonu

Kolik ¢asu travis praimérné prfes den na socialnich sitich? 3,92 3,57 [-0,35 1-6

Mas uz néjaké osobnizkuSenosti s alkoholem? 2,25 2,37 (0,12 1-5

Vyzkousel/a jsi uz nékdy obyéejné cigarety? 1,27 141 10,14 1-3

Vyzkousel/a jsi uz nékdy marihuanu? 1,09 1,14 (0,05 1-3

Jak je podle tebe nebezpeényalkohol?| 3,04 3,00 (0,03 5-1

Jak jsou podle tebe nebezpetné cigarety?| 3,56 3,66 [-0,11 51

Jak je podle tebe nebezpeénd marihuana?| 4,00 3,97 10,03 51

Pozn.: Posun o hodnotu 0,01 odpovida zméné postoje 1 % zaku o jeden stuperi na Skale odpovédipro danou
otazku. Zelené podb arvené hodnoty znaciposun z hlediska cilt vSeobecné primarniprevence Zadoucim smérem,
Cervené podbarvené hodnoty znac¢inaopak posun sméremnezadoucim.
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