0392/2025/0SK

Divodova zprava

Odbor ékolvstvi predklada RMC nawh ke schvéleni dokumentu Koncepce primami prevence rizikového
chovani MC Praha 10 na obdobi 2025-2031 (dale jen koncepce).

Koncepci wpracovali Mgr. Jan Zufnitek, Mgr. Alzbéta Cernochova, Bc. Michaela Buchni¢kova,
Bc. Roman Petrenko a Mgr. Petr Holpuch.

Koncepce primami prevence rizikoveho chovani (PPRCH) na obdobi 2025-2031 se zaméfuje na
prevenci rizikoveho chovani u déti a mladeze na uzemi MC Praha 10, pficemz klade duraz na
efektivni implementaci, kvalitu a koordinaci programt ve Skolach.

Dokument wchazi z analyzy aktualnich trendd rizikového chovani, demografickych udaju a wzkumi
tykajicich se dusewiho zdravi a zavislostniho chovani zak.

Koncepce uruje klicové pilite pro realizaci prevence, véetné legislativy, financovani, spoluprace mezi
subjekty a hodnoceni efektivity programa.

Hlamnim cilem je snizit wskyt rizikoveho chovani a wtwifit bezpecné a podporujici prostfedi pro déti.
Soucasti strategie je i podpora pedagogU, ktefi hraji kli€¢owou roli v prevenci a poskytovani odborné
pomoci zakim. Kromé toho dokument wmezuje konkrétni doporu¢eni pro prevenci ve Skolach,
zahrnujici podporu duSewniho zdravi, rozvoj dovednosti pro Zivot, zdraw Ziwotni styl a prevenci
zavislosti.

Text poskytuje konkrétni doporu€eni pro zlepSeni duSewniho zdravi déti a prevenci rizikoveho chovani
ve Skolach na Uzemi Méstské ¢asti Praha 10. Klade dlraz na primami prevenci, ktera je kliCova pro
wtvafeni zdravého $kolniho prostfedi.

Dlraz je kladen zejména na wyznam podpory wellbeingu zakl, prevenci latkowch a nelatkowch
zavislosti, rozvoj dovednosti pro Zivot, pozitii vztahy v tfidnich kolektivech a mezi zaky a pracowniky
Skoly. Z2vastni pozornost je venovana prevenci digitalnich zavislosti a podpofe zdravého spanku, coz
jsou oblasti, které v Ceském kontextu zatim nejsou dostatecné rozvinuté. Dale se koncepce také
zaméfuje na prevenci Sikany, dulezitost fyzické aktivity pro duSewni zdravi a nutnost podpory
dusewniho zdravi ugitelu, ktefi ¢eli vwsokym profesnim narokdm.

Kromé toho koncepce zmiriuje potiebu efektimiho planovani prevence v jednotliwch Skolach,
pravidelného hodnoceni a zapojeni vSech aktérd — ucitel(, zakd i rodi€0 — do prevencnich aktivit.
Zavrem je apel na nutnost finanéni podpory kvalitnich preventivnich programd, $kolnich
poradenskych pracovist a zajisténi odborné priprawy pedagogickych pracownikd.

Celkove jde o komplexni pfistup k prevenci, ktery se zaméfuje na podporu duSewniho zdravi a
zajisténi bezpecného a podplmého Skolniho prostfedi pro vSechny zucastnéné.

Se schvélenou koncepci budou nasledné seznameni feditelé zakladnich $kol zfizenych MC Praha 10
a dale i Siroka vefejnost prostfednictvim socidlnich siti, webu MC Praha 10, Strategie tour apod.

Koncepce byla projednana Komisi wchowné vzdélavaci MC Praha 10 a jeji stanovisko je pfilohou 6. 2
tohoto materialu.



