pfiloha €. 1

Zprava o rodinné politice za rok 2024

Koncepce rodinné politiky je soubor fedeni aktualnich vyzev, které se tykaji rodin, a na které
jako samosprava chceme reagovat. At uz se jedna o péci o blizké, sladovani pracovniho
a rodinného Zivota, nebo moznost traveni volného ¢asu.

NasSim cilem je, abychom v kazdé Ctvrti méstské ¢asti Praha 10 fadné zmapovali poskytované
sluzby, pochopili potfeby rodin (ale i nactiletych, seniori a dalSich skupin obyvatel), sjednatili
informace a vytvofili co nejlepSi podminky pro kvalitni vzajemné souziti.

Koncepci rodinné politiky, kterou Zastupitelstvo méstské ¢asti Praha 10 schvalilo na konci
roku 2023, se v roce 2024 dafilo realizovat napfi¢ odbory naseho ufadu.

Aktivity pro rodiny realizované v ramci naplfiovani cili Koncepce v souladu se Strategickym
planem udrzitelného rozvoje MC Praha 10 (SPUR) jsme shrnuli do dokumentu o pInéni
opatreni, ktery je k dispozici online, v Socialnim poradenském centru a na informacénim centru.
(https://strategieprodesitku.cz/rodinna-politika-v-akci/).
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KONCEPCE RODINNE POLITIKY MC PRAHA 10

OBLAST 1 - Rodina v centru pozornosti
Opatieni 1.1 Spoluprace vSech aktéru rodinné politiky na riiznych urovnich

Aktualizace metodiky dotaéniho fizeni

Prostfednictvim dotacniho programu pokradujeme v podporfe akci a projektt pro rodiny.
V roce 2024 jsme podpofili pfes 50 projektd se zaméfenim na rodiny, a to Castkou pres
9 miliond korun. Pro kategorii zaméfenou na seniory to bylo pfes 30 projektd a vice nez
5 milionu korun. Cile Koncepce rodinné politiky byly nové také promitnuty do aktualizované
metodiky pro Zadatele v dotaénim Fizeni na rok 2025 (https://prahal0.cz/dotace/dotacni-
rizeni-2025).

Komunitni planovani socialnich a navaznych sluzeb

Komunitni planovani je zalozeno na spolupraci ob¢and, poskytovatell sluzeb a zadavatele,
tj. zastupitell a ufednikd naSi méstské cCasti. V ramci procesu planovani socialnich
a navaznych sluzeb spole¢né stanovujeme, co by mélo byt v ramci socialnich sluzeb na
Praze 10 zlepSeno, na které oblasti socialnich ¢i navaznych sluzeb je vhodné se aktualné
zaméfit. Cile Koncepce rodinné politiky byly zohlednény i pfi aktualizaci Stfednédobého planu
rozvoje a udrzitelnosti socialnich a navaznych sluzeb na uzemi méstské ¢asti Praha 10 na
obdobi 2025-2028. B&éhem roku 2024 se celkem ¢&tyfikrat sesli zastupci pracovni skupiny Déti,
mladeZ a rodina a fesili aktualni vyzvy, pfiklady dobré praxe, nové informace z Uradu méstské
Casti i poznatky z terénni prace na Praze 10.

Spoluprace s rodinnymi centry

Rodinna centra na Praze 10, Jablickov a K2, jsou pro nas kli¢ovymi partnery. | v roce 2024
jsme obé centra podpofili v dotacnim Fizeni v jednoletych a viceletych projektech.

Za rok poskytne kazdé z rodinnych center sluzby pro vice nez 500 rodin s détmi. V roce 2024
obé rodinna centra rozSifovala své sluzby. Centrum K2 se zaméfilo na aktivizaci mistniho
spoleCenstvi  prostfednictvim  participace jeho ¢&lend (ob&anskou angazovanost
a dobrovolnictvi), rozSifovani nabidky aktivit v souladu s potfebami mistni komunity, podporu
kulturné komunitniho Zivota a socialni soudrznosti v lokalité, sitovani a propojovani nabidky
aktivit a €innosti napfic jednotlivymi socialnimi, kulturnimi a vzdélavacimi institucemi v lokalité.
Jabli¢kov se zaméfil na zvySovani kvality rodinného a komunitniho Zivota, aktivni Zivot rodin,
moznosti sladovani prace a rodiny, prevenci vyskytu neg. psychosocialnich jevd v rodiné.
Realizovali vzdélavaci, tréninkové a poradenské aktivity, které pokryvaji Siroké spektrum
témat, aby si kazdy ucastnik mohl vybrat, v jaké oblasti podporu potiebuje.

S obéma centry jsme spolupracovali také v procesu komunitniho planovani socialnich
a navaznych sluzeb a pfi aktualizaci stfednédobého planu.

Otevieni klubu Vydech

10. zafi byla slavnostné oteviena pobocka rodinného centra Jablickov — klub Vydech — na
adrese Murmanska 15. Spolu s CCE Praha 10 - Vr8ovice zde vzniklo misto, kde se v8echny
generace budou citit vitany a budou moci sdilet své radosti i starosti v bezpe¢ném prostoru.
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Setkani zabydlovacich organizaci

Dvakrat béhem roku 2024 probéhlo setkani zabydlovacich organizaci, které spolupracuji
s Méstskou ¢asti Praha 10. Jsou to lidé, ktefi pomahaji rodinam, seniordm ¢i jednotliveim
s hladkym prabéhem prestéhovani do pfidéleného méstského bytu ¢asto mnoho mésici,
nékdy jsou s nimi v kontaktu i nékolik let. Pro fadu novych najemniku je to kliCové pro
spokojené bydleni. Spoluprace organizaci s najemniky také pomaha pfedchazet sousedskym
sporum, neplaceni najemného apod. Spolupraci chceme nadale prohlubovat a planujeme
dalSi spole¢né setkani.

Setkani terénnich organizaci pro déti a mladez

Pravidelné béhem roku se schazeli zastupci odboru socialniho, méstské policie Obvodni
feditelstvi Praha 10, volnoCasového arealu Gutovka a organizaci (Beztize — DDM Ulita,
Integraéni centrum Praha, YMCA Praha — Decima, Ceska asociace streetwork a dalsi)
s mistostarostou Davidem KaSparem a pFedsedkyni Vyboru socialniho a zdravotniho,
Veronikou Zol&akovou.

Cilem setkani bylo ve spolupraci s riznymi aktéry sdilet informace k prevenci socialné
patologickych jevd déti a mladeze na uzemi MC Praha 10.

Opatieni 1.2 Finanéni a materialni podpora rodinné politiky

Détské skupiny

Z demografickych dat vyplyva, ze pocet déti do dvou let véku trvale bydlicich v méstské &asti
Praha 10 se bude do roku 2040 pohybovat kolem 3500. Na konci prognézovaného obdobi
vzroste pocet déti do dvou let na cca 3900. Pocet dvouletych déti se bude v nasledujicich
letech pohybovat kolem 1200, z toho cca polovina mlize mit zajem o navstévu Skolky &i détské
skupiny. Dle aktualizované demografické studie pusobi na Praze 10 celkem 40 détskych
skupin s kapacitou 568 déti. Cast z téchto kapacit ovéem slouzi pouze pro zaméstnance firmy,



v nichz détska skupina plsobi. Dale jsou mezi détskymi skupinami také velmi vysoké rozdily
v cenach poskytovanych sluzeb s tim, ze cenové dostupnych détskych skupin je malo. V ramci
naplfiiovani cill Koncepce rodinné politiky se tedy zaméfujeme na rozsifeni kapacit détskych
skupin na Praze 10.

Na zadatku brezna se zastupci MC Praha 10 zugastnili webinafe k détskym skupinam.
Nasledné svolal mistostarosta pro rodinnou politiku, socialni oblast a zdravotnictvi David
Kaspar kulaty st(ll k détskym skupindm na radnici MC Praha 10 dne 13. 3. 2024. Na zakladé
podnétl z tohoto kulatého stolu jsme vytvofili pfehled détskych skupin na Praze 10.

Mezi dal$i akce navétivené zastupci MC Praha 10 s tématem détskych skupin patfily:

e _Détské skupiny — nové financovani, nova Sance” 8. 4. 2024

e Konference unie rodinnych center “Cesta ke stabilizaci” pofadana ke dni rodiny
- 15. 5. 2024

e Ideova snidané CEEC Research a Ministerstva prace a socialnich véci o investi¢nim
rozvoji mést a obci — Détské skupiny - 20. 5. 2024

e Prazsky krajsky kulaty stal na téma Rodinna politika v obcich, pofadany Siti pro rodinu
-4.6.2024

e Konference spole¢nosti MILA “Jiskfime — Budoucnost péce je ted
a neformalné pecujici byla stéZejnim tématem - 18. 11. 2024

- Pé&e o rodiny

Konference unie rodinnych center “Cesta ke stabilizaci”

Rodinné centrum Strasinska

Zamér vybudovani nového rodinného centra byl projednan na zacatku roku Vyborem
socialnim a zdravotnim a Vyborem pro strategické investice a vefejné zakazky. Ekonomicky
nejhospodarnéjSim a Casové nejefektivnéjSim feSenim pro vybudovani rodinného centra
a kapacit détskych skupin na Praze 10 bylo vyhodnoceno vyuziti potencialu objektu
Strasinska 1236/39. Stavba je koncova budova fadové zastavby bytovych domu a stoji na
pomérné rozsahlém pozemku se zahradou, coz je pro vznik rodinného centra s détskymi
skupinami vhodné.

Pro projekt rodinného centra je hotova studie proveditelnosti. Na jejim zakladé byl vypracovan
projekt a Rada Méstské Casti Praha 10 nasledné schvalila podani zadosti o ucelovou dotaci
v ramci vyzvy Narodniho planu obnovy — Budovani kapacit détskych skupin — vefejny sektor,
€. vyzvy 31 24 150 na akci: "Rodinné centrum Strasinska" a zajisténi predfinancovani
a spolufinancovani realizace akce z rozpoc¢tu méstské casti.



Podpora rodin cizinct skrze vzdélavaci a komunitni aktivity kofinancované MVCR
a MHMP

V roce 2024 byly uspésné realizovany dva granty zaméfené na integraci pfichozich z Ukrajiny
a jejich rodin. Na tzemi MC Praha 10 plisobi fada aktér(, jejichZ prace je pro integraci cizincli
do naSi spole¢nosti kliCova. S témito partnery (rodinna centra K2 a Jabli¢kov, jazykové Skoly
Bohemia institut a Barevny svét jazykl, nebo spolky KC Mana a Petrkli¢) realizujeme jiz
druhym rokem projekty na podporu zaclefiovani za finanéni podpory Magistratu hlavniho
mésta Prahy, Ministerstva vnitra CR a Ufadu Vysokého komisafe Organizace spojenych
narodu pro uprchliky. V ramci projekti probihaly po cely rok integracni, vzdélavaci, kulturni
a komunitni akce, na fotografii podzimni setkani pro rodiny s détmi.

Konsorcium nevladnich organizaci pracujicich s migranty v CR — Integrace rodin
cizinci na tzemi MC Praha 10

V roce 2024 vznikla analyza “Integrace cizinct na izemi MC Praha 10”, kterou zpracovalo
Konsorcium nevladnich organizaci pracujicich s migranty. Zprava kromé popisu aktualniho
stavu obsahuje prehled doporuceni, ktera pomohou s Uspé&Snym zaclefiovanim cizinct do
Zivota naSi méstské cCasti. Zakladnimi oblastmi jsou kurzy Ceského jazyka, volnoCasové
programy, spoleéné komunitni aktivity a usnadnovani komunikace cizincl s ufadem.
Doporuceni se v mnoha oblastech protinaji s prioritami Koncepce rodinné politiky.

Zaroven se tato doporuceni pro praci s cizinci otiskla i do aktualizace strategického planu
udrzitelného rozvoje nadi méstské Casti, a to ve strategickém cili v oblasti “Praha 10
pratelska”. Zprava je ke stazeni na https://strategieprodesitku.cz/.

Podpora bydleni rodin s détmi a seniort

Praha 10 kontinualné pfidéluje byty rodindm s détmi v ramci socialniho a dostupného bydleni.
I v roce 2024 jsme pfidélovali byty pro podporované skupiny (15 % pro rodiny, 22 % pro
seniory, ale pridélujeme i socialni byty dle kvét schvalenych Radou MC). Rekonstruovali jsme
volné byty ve spravé MC Praha 10.

V roce 2024 jsme také ve spolupraci s Platformou pro socialni bydleni realizovali mapovani
bytové nouze na Praze 10. Analyza navazuje na pét let staré mapovani bytové nouze v roce


https://strategieprodesitku.cz/

2019. Zaméfili jsme se na rodiny s détmi a také na seniory. Vysledky mapovani budou
zvefejnény na jare 2025.

Opatieni 1.3 Systémové informovani o aktivitach pro rodiny

Propagace aktivit pro rodiny

Ve druhém pololeti roku 2023 jsme se soustfedili na seniory a jejich podporu v ramci rodinné
politiky. Na jafe 2024 vznikla nova stranka v mési¢niku Prahy 10 zaméfena na tuto cilovou
skupinu a letak aktivit MC Praha 10. V mésiéniku Desitka mame dale sekci akci pro seniory
a posilame mésicni newsletter pfes aplikaci Munipolis. V roce 2024 probéhla také pfiprava
Karty seniora Prahy 10, ktera byla pIné spusténa v lednu 2025. Blize na odkazu:
https://prahal0.cz/kartaseniora

Kulaty stul seniort

Seniofi jako jedna z cilovych skupin opatfeni rodinné politiky méstské ¢asti byli v roce 2024
prioritou. Dne 15. ledna probéhlo setkani se zastupci klubu seniort zfizovanych méstskou
¢asti. V ramci debaty byly identifikovany potfeby seniorll i organizaci, které se seniory pracuiji.
Byl pfedstaven koncept karty seniora Prahy 10 a dalSi aktivity, které Desitka pro “své” seniory
pfipravuije.

Informace o prorodinnych aktivitdch na akcich poradanych méstskou ¢asti Praha 10
Informace k rodinné politice distribuujeme prostfednictvim Socialniho poradenského centra,
informacni kancelare, socialnich siti a mésiéniku Prahy 10. Nové mame v mési¢niku Desitka
rubriku v kalendafi akci zaméfenou na rodiny s détmi. Aktivity rodinnych center jsou zafazeny
do newsletteru, ktery posilame pfes aplikaci Munipolis.

V réamci pfipravy nového webu MC Praha 10 chystame rozcestnik pro rodiny s détmi,
a soucasné jsme aktualizovali ten stavajici: https://prahal0.cz/rodiny.

PokraCujeme ve vitani obéanku a v projektu Stromy za narozené déti. Stejné tak pokracuje
informovani o dotatnim programu méstské Casti Praha 10 na podporu déti s tézkym
zdravotnim postizenim a jejich rodin.
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Ziizeni rozcestniku détskych skupin na Desitce

V fijnu 2024 byl spustén rozcestnik détskych skupin, ktery pokryva vSechny zfizovatele
a détske skupiny na Desitce. Rodie si mohou vyhledat skupiny dle Ctvrti Desitky, véku ditéte,
nebo oteviraci doby skupiny.

Rozcestnik je k dispozici na webu https://strategieprodesitku.cz/detske-skupiny.

Opatieni 1.4 Mapovani potireb a miry spokojenosti rodin

Aktualizace SPUR a promitnuti cili Koncepce rodinné politiky

V roce 2024 Méstska Cast Praha 10 aktualizovala po 5 letech strategicky plan. V ramci
aktualizace probéhlo dotaznikové Setfeni obCanu ohledné jejich spokojenosti se Zivotem na
Praze 10. Zajimalo nas, jak se obyvatelum Prahy 10 Zije, abychom mohli pfipadné pfenastavit
priority a naplanovat nové projekty, které by zivot ob&anim zlepsily.

Anketu vyplnilo pfes 2200 lidi. Na verejné setkani dorazilo na 150 ob&anu. V pracovnich
skupinach se sesli politici, Ufednici, experti, mistni organizace i ob&ané. Cile rodinné politiky
byly zohlednény ve vSech oblastech, ale zejména v &asti “Socialni a zdravotni oblast, rodina,
cizinci, bydleni a bezpeénost”.
(https://strateqgieprodesitku.cz/aktualizujeme-strategicky-plan-i-s-obcany/)

Kulaty stil k détskym skupinam na Praze 10

Détské skupiny fungujici na izemi nasi méstské ¢asti tvori patef systému péce o déti mladSich
tfi let. Kromé soukromych subjektd je provozuje také Centrum socialni a oSetfovatelské
pomoci, pfispévkova organizace méstské casti. V ramci naplhovani Koncepce rodinné politiky
byla navazana komunikace s provozovateli, za ucelem analyzy jejich potfeb a zplsobd,
kterymi je mize méstska ¢ast podporovat. Setkani probéhlo dne 21. 5. 2024.
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OBLAST 2 - Sluzby pro rodiny
Opatieni 2.1 Rozvijeni sluzeb péce o déti za celem slad’ovani prace a rodiny

Zavedeni pruzné pracovni doby pro zaméstnance ufadu MC Praha 10 s cilem usnadnit
jim slad’ovani pracovniho a rodinného zivota

V roce 2024 byla v ramci projektu Ufad jako konkurenceschopny zaméstnavatel zavedena pro
zaméstnance UMC Praha 10 pruzna pracovni doba. Pruzna pracovni doba je standardem
v mnoha modernich organizacich a nékterych statnich i samospravnych institucich — jeji
zavedeni ufadu umozni drzet krok s aktualnimi trendy v oblasti zaméstnaneckych benefitu
a pracovnich podminek. Je vyzkumy ovéfeno, Ze pruzna pracovni doba ¢asto vede ke sniZzeni
pracovniho stresu i ke zlepSeni pracovniho vykonu. Zaroven je pruzna pracovni doba
opatfenim na podporu organizace rodinného a pracovniho Zivota.

Zmapovani poskytovatell sluzeb péce o déti a jejich kapacit

Ve spolupraci s odborniky vznikla nova demograficka studie, v roce 2024 na ni navazalo
i rozSifeni studie o détské skupiny, soukromé skolky, Skoly a jejich financovani.

Vznikl také rozcestnik détskych skupin (blize Opatfeni 1.3 vySe).

Podpora rozsirovani sluzeb péce o déti

V roce 2024 byla dokoncena rekonstrukce budovy Stfediska sluzeb pro déti a rodice — Détské
skupiny v ulici Jakutska, které provozuje Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci Praha 10
(CSOP), pfispévkova organizace. Tfi détské skupiny maiji kapacitu 55 déti.

Rodi¢e mohou vyuzit i sluzeb rodinnych center, s nimiz dlouhodobé spolupracujeme
— Jablickov a K2. Druha jmenovana organizace loni oteviela nové détské skupiny Louka
a Les. Nicméné o sluzby détskych skupin, zejména téch, které jsou cenové dostupné, je stale
velky zajem. Zamér rodinného centra Stradinska pocita se vznikem novych détskych skupin
az pro 36 déti. Blize Opatieni 1.2.

Opatieni 2.2 Rozvijeni sluzeb pro rodiny

Dotacéni Fizeni

Cilem dota&niho Fizeni v oblasti rodinné politiky je rozvijet a podporovat co nejvice organizaci,
které se cilené zamérfuji na sluzby pro rodiny, at’ jiZ jde o rodinna/komunitni centra, nebo
specializované odborné sluzby (pro rodiny s ditétem s postizenim, rodiny dysfunkéni apod.).
V ramci dotacniho programu jsme jiz tradi¢né podpofili rodinna centra jak v jednoletych, tak
viceletych projektech. Pomahame propagaci jejich aktivit (na webu, socialnich sitich,
v mésicniku...).

Podporujeme projekty zaméfené na specializované odborné sluzby (terapeutické,
psychologické, mediacni, logopedické...).



Centrum socialni a osetfovatelské pomoci nadale realizuje odborné sluzby pro
verejnost.

Dotaéni program na podporu déti s tézkym zdravotnim postizenim a jejich rodin

Tento program pokracuje v tradici finanéni podpory, ktera je ur€ena détem s trvalym pobytem
na uzemi Prahy 10, které pini Skolni dochazku denni formou a jsou zaroven uznany jako osoby
s tézkym zdravotnim postizenim (tzn. jsou drziteli prikazu ZTP/P).

Cilem tohoto dota¢niho programu je zmirnit finan¢ni zatéz rodin pecujicich o déti s tézkym
zdravotnim postizenim a zajistit, aby mély tyto déti rovnou pfilezitost ke vzdélavani.
Poskytnuta finanéni podpora mlze byt vyuzita na zajisténi specialnich pomucek, dopravy do
Skoly nebo na jiné nezbytné vydaje spojené se vzdélavanim. Rodiny, které se staraji o déti
s tézkym zdravotnim postizenim, ¢asto Celi zvySenym finanénim nakladim spojenych nejen
s péci, ale i se samotnym vzdélavacim procesem. Proto je tento program dulezitym prvkem
v systému podpory téchto rodin.

Pro kazdé pololeti Skolniho roku 2024/2025 mohou zadatelé ziskat financni podporu ve vysSi
20 000 K¢ v pfipadé, Ze dité navstévuje Skolu, ktera se specializuje na vzdélavani déti se
zdravotnim postizenim. Pokud dité pIni Skolni dochazku ve Skole, ktera neni specialné zfizena
pro vyuku déti se zdravotnim postiZzenim, je mozné ziskat az 25 000 K¢.

Zasobnik projektu — partnerstvi pro Prahu 10

Pro rok 2024 podpofila Praha 10 projekty v soutézi ,Zasobnik projekttd — partnerstvi pro
Prahu 10 pro rok 2024 v celkové vysi 805 000,- K&. Podano bylo 32 zadosti, 22 zadosti
hodnoceno, 20 projektd podporeno.

BliZze na strankach Prahy 10:
https://prahal0.cz/vedeni-a-sprava-mc/finance/granty-a-dotace/zasobnik-projektu-
partnerstvi-pro-prahu-10

Opatieni 2.3 Bezplatné poradenské a jiné sluzby v Praze 10

Socialni poradenské centrum

Nabizi komplexni asistenci pro vSechny vékové kategorie. Hlavnim cilem centra je pomoci
lidem zorientovat se ve slozitém socialnim systému a poskytnout konkrétni rady a podporu
v riznych Zivotnich situacich. V roce 2024 jsme zaznamenali stovky dotaz(, z toho témér
tfetinu tvofili rodiny s détmi nebo samozivitelky.

Pokud se obCané méstské Casti Praha 10 ocitnou v tiZivé rodinné, bytové nebo finanéni
situaci, mohou vyuzit bezplatného pravniho poradenstvi nebo mediace, které centrum
zprostfedkuje. V Socialnim poradenském centru se navstévnikim a navstévnicim dostane
poradenstvi, kde vyhledat pomoc nejen v ramci Ufadu méstské &asti Praha 10, ale i v dal$ich
institucich nebo neziskovych organizacich.

Na jednotlivych zakladnich Skolach zfizovanych méstskou €asti Praha 10 funguiji
Skolska poradenska pracovisté.

Poradenstvi a krizovou intervenci zajiStuje pro verejnost Odbor socialni
a spolupracujici neziskové organizace.


https://praha10.cz/vedeni-a-sprava-mc/finance/granty-a-dotace/zasobnik-projektu-partnerstvi-pro-prahu-10
https://praha10.cz/vedeni-a-sprava-mc/finance/granty-a-dotace/zasobnik-projektu-partnerstvi-pro-prahu-10

OBLAST 3 - Rodina v sousedstvi
Opatieni 3.1 Propojovani aktérti rodinné politiky v jednotlivych lokalitach Prahy
10

Participativni setkani k projektu Rodinné centrum Strasinska

K pfipravovanému projektu probéhlo dne 21. 5. 2024 setkani s obCany pfimo na misté.
Za ucasti radniho pro socialni oblast a rodinnou politiku Davida KaSpara probéhla diskuse,
v ramci které byly zodpovézeny dotazy obéanl k zamyslenému fungovani objektu, véetné
Uprav dopravni obsluznosti v blizkém okoli.

Vice na
https://strategieprodesitku.cz/setkani-s-obcany-k-zameru-noveho-rodinneho-centra-na-
skalce/

Kulaté stoly s tematikou prace s cilovymi skupinami seniofi a predskolni déti

V roce 2024 se konaly kulaté stoly s cilovymi skupinami seniofi a pfed3kolni déti. Blize
uvadime v komentafi u pfedchozich opatfeni.

Mezi nasimi experty jsou zastupci Unie center pro rodinu, se kterymi konzultujeme jednotlivé
aktivity.

V roce 2024 probéhl tradiéni den dobrovolnictvi a vyhlaseni Dobrovolnika roku

V Heroldovych sadech se 31. kvétna 2024 uskutecnil jiz druhy rocnik této akce, kterou
pfipravuje Méstska ¢ast Praha 10 ve spolupraci s Radou déti a mladeze hlavniho mésta
Prahy. V ramci tohoto dne se mohly déti a mladi lidé osobné setkat se zastupci organizaci
zaméfenych na dobrovolnictvi a volny ¢as. Cilem akce je propagovat dobrovolnictvi na
pfikladech €innosti konkrétnich organizaci.

Vecer probéhlo slavnostni vyhlaSeni Dobrovolnika roku.

Strategie tour
V neposledni fadé je soucasti rodinné politiky pravidelné setkavani s obCany a jejich
informovani o nejriznéjsich tématech, ktera se dotykaji zivota rodin. Strategie tour probéhla


https://strategieprodesitku.cz/setkani-s-obcany-k-zameru-noveho-rodinneho-centra-na-skalce/
https://strategieprodesitku.cz/setkani-s-obcany-k-zameru-noveho-rodinneho-centra-na-skalce/

v terminu od 7. do 17. Fijna 2024 u zastavky Plananska. Cilem akce bylo pfiblizit ob&anim
¢innost radnice, pfedstavit hlavni projekty méstské &asti, seznamit je s dalSim sméfovanim
méstské Casti a zaroven sbirat podnéty a napady od verejnosti, které mohou pomoci v dalSim
rozvoji a zlepdovani Zivota v Praze 10.

Na 1500 navstévnikl tak mélo moznost setkat se pfimo s odpovédnymi zastupci jednotlivych
odboru a s politiky, a dozvédét se tak vice o konkrétnich oblastech €innosti méstské casti,
které je zajimaji.

Kafe na uradé

Kromé Strategie tour méli obéané moznost pfijit se informovat o projektech Ufadu na akci
“Kafe na Gfad&”. Ta se konala dne 21. 10. 2024 v zasedacim sale bratii Capkd. Pro rodiny
s détmi zde byla moznost hlidani déti, které zajiStovalo nase rodinné centrum Jablic¢kov. Pfes
150 ob&anl meélo moznost s ufedniky a vedenim méstské ¢asti Praha 10 diskutovat o vizi

a projektech méstské Casti. Zde je kratké video z akce.


https://prahatv.eu/zprava/v-praze-10-diskutovali-obcane-s-vedenim-radnice-o-budoucnosti/

Opatreni 3.2 Podpora zapojovani rodin do komunitniho a sousedského Zivota

v jednotlivych lokalitach Prahy 10

Podpora sousedskych a komunitnich aktivit

Kromé fungovani seniorskych klubd v ramci Centra socialni a oSetfovatelské pomoci
podporujeme také fungovani dalSich klubt pro seniory a mezigeneraéniho klubu zaméreného
na aktivizaci seniorti v MaleSicich.

Podporujeme také Sousedsky klub, ktery vedle vydeje potravinové pomoci realizuje velké
mnozstvi aktivit pro seniory a rodiny s détmi v oblasti VrSovic.

Nase rodinna centra Jablickov a K2 realizuji programy pro rodiny s détmi i mezigeneracni
setkavani.

Obnova détskych hrist’

V roce 2024 jsme na Desitce opravili 8 détskych hfist. Nova hfisté podporuji rozvoj déti
a zvysuji kvalitu vefejného prostoru na Desitce. Participace s mistnimi obyvateli probéhla pred
rekonstrukci hfisté Slovenska a Sobotecka. Mistni komunitu jsme oslovili také pfi planovani
budoucnosti oploceného hfisté v ulici Détska a ve volnoasovém arealu Gutovka.

Akce pro rodiny a seniory

Organizujeme kulturni aktivity v KD Barikadniku, sportovni a volnoCasové aktivity pro seniory
(rehabilitacni cvi€eni, lekce béhu, nordic walking, jéga, plavani...). Pofadame kurzy trénovani
paméti, pocitacové kurzy a kurzy zachazeni s chytrymi telefony.

Rodinné festivaly jako Street Art Fest, Science Festival a SportXperience oslovily pfes 7 500
uCastnikl, a na tradi¢nich slavnostech jako Masopust nebo Vanoéni méstecko jsme se
setkavali s pratelskou atmosférou a bohatym programem. Letni scény v parcich nabidly 91
zivych produkci jako koncerty, divadla ¢i program pro déti pro 7 000 divaka.



OBLAST 4 - Moje rodina
Opatieni 4.1 Posilovani rodinnych vazeb a mezigenera¢nich vztahu

Podpora akci a aktivit pro celé rodiny

I v roce 2024 jsme rodinam nabidli pestré kulturni a volnoasové akce navazané na roéni
cyklus, jako jsou Masopust, Velikonoce, Vanoce, Den déti atd.

V oblasti kultury a sportu jsme zorganizovali 94 akci plus lekce jogy, nabidli 91 predstaveni
v ramci letnich scén, pfipravili 30 akci tematického roku FrantiSka Plani¢ky a celkové pfivitali
pres 40 000 navstévnikl na verejnych akcich.

Mezigeneracni vztahy

Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci prostfednictvim détskych skupin a klubu pro seniory
podporuje mezigeneracni kontakty. Propojovani generaci se realizuje napfiklad v Domové pro
seniory Zvonkova. Déti MS Kodariska se v ramci projektu “Mezi nami setkavaji pravidelng
s mistnimi seniory. Spoleéné maluiji, tvofi nebo tfeba peCou vanocni cukrovi.

Na zacatku zafi byla slavnostné oteviena pobocka rodinného centra Jabli¢kov — klub Vydech.
Cilem je vytvorit misto, kde se vSechny generace budou citit vitany a budou moci sdilet své
radosti i starosti v bezpe¢ném prostoru.



Mezigeneracni klub v Milicové kapli

Oblast ul. Rektorska je témér cela obydlena seniory. Chybi tu vSak jakykoliv servis v oblasti
nasledné péce. Mezigeneracni klub zde funguije jiz druhym rokem. Seniofi z Klubu maji zajem
o setkani pfi kavé, €aji a zakusku, kde by si sdélili své radosti a starosti.

V oblasti ulice Rektorska jsme ve spolupraci s odborem socialnim zorganizovali setkani
zaméfené na socialni poradenstvi. Na tomto setkani méli obyvatelé pfilezitost seznamit se
s nabidkou socialnich sluzeb a dozvédét se vice o moznostech, které jim mohou pomoci pfi
zvladani slozité zivotni situace. Setkani jsme usporadali ve spolupraci s organizacemi Chytra
péCe a Komunitni centrum Petrkli¢, které poskytuji socialni a navazné sluzby (napf. Odborna
socialni poradna, dluhové poradenstvi, osobni asistence, tisfiova péce, psychologické
poradenstvi, ptjéovna kompenzacnich pomucek, poradna pro pecujici, dobrovolnictvi, aj.).
Po uvodnim setkani jsme pokracovali v poskytovani socialniho poradenstvi v prostorach
Milicovy kaple (Rektorska 54, Praha 10). Tento projekt pokracuje i v roce 2025.

Sousedsky klub ve Vrsovicich

Cilem organizace je prostfednictvim projektu podpofit vylou¢ené rodiny, zejména matky a otce
samozivitele. Poskytnutim potravinové pomoci, psychosocialniho poradenstvi, pravniho
poradenstvi, psychologické pomoci podpulrnych aktivit a vzdélavacich workshopu pfispiva ke
ZlepsSeni zivotni situace rodin a seniord, socialni stability a zapojeni do komunity.

V roce 2024 mély rodiny moznost vyuzit také tzv. Satnik a kavarnu Waldes, misto, kde si mohli
odnést zdarma oble€eni z druhé ruky a k tomu si dat kdvu nebo €aj, pro déti byla pfipravena
herni¢ka.

Opatreni 4.2 Rozvijeni rodicovskych a partnerskych kompetenci

Osvojenim si rodiCovskych a partnerskych kompetenci rodi€ ziskava sebevédomi, ze zvladne
komplikované situace, které rodinny Zivot pfinasi. Rozvoj partnerskych kompetenci pfispiva
ke stabilité vztah(, které jsou pro rodinu zasadni.

Prostfednictvim spolupracujicich organizaci a rodinnych center podporujeme vzdélavani
v oblasti rodicovskych a partnerskych kompetenci, napf. 3P rodicovstvi, vychova nebinarnich
déti, vztahy mezi sourozenci atd.





