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Divodova zprava

Radé méstské ¢asti je predkladan navrh na poradanill. roéniku sportovniakce nesouci nazev

Seniorska Olympiada konané dne 24. 4. 2025 na $kolnim hFiti ZSV Rybni¢kach.

Cilem projektu je podpora aktivniho Zivotniho stylu seniord MC Praha 10, socializace, vytvéieni
novych vztah(. Zaroven dojde k neformalnimu mezigeneracnimu propojovani diky zapojeni Zzakud

Skoly V Rybnickach, kde se bude akce konat.

Ucastniky ve véku 60 + z Prahy 10 &ekaji sportovni a dal$i discipliny, které provéfi nejen fyzickou
kondici Ucastnik(, ale také smysl pro humora ochotu bavitse. Vletosnim roce cilime na kapacitu 50

— 100 GéastnikG. Ugast je podminéna pfedchoziregistraci.

vev, v

Sportovnidiscipliny budou uréeny dle dispozic hfi$té ZS napf. Nordic Walking na &as, discipliny typu
slalom se dvéma kufry na koleckach, discipliny zamérené najemnou motoriku nebo pamétjako napfr.

Kimovahra.
V rdmci mezigeneracniho propojovanibudou rozhodcina jednotlivych stanovistich sloZzeny ze seniora
a zakl skoly.

Kromé ,sportovnich aktivit” zafazenych do bodového hodnoceni olympiddy, bude pro ucastniky
nachystanyidoprovodny program, ktery pfispéjek socializaci jako opékanibufrtikt ¢i grilovani, hrani

venkovnihry molkky, vyuka Zonglovani atp.



