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Den sportu a zdravi
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Rad¢ meéstské casti je predkladan detailnéjsi popis akce ,,Den sportu a zdravi® pro letosni rok,
kterou bude potradat nase méstska Cast.

Den sportu a zdravi Prahy 10 navazuje na kazdoro¢ni zatijovou tradici a piedstavi sportovni kluby
z nasi méstské Casti formou veletrhu, ktery bude doprovazen programem zaméfenym na zdravy
zivotni styl. Uskutecnil by se v pfedpokladaném terminu v sobotu 9. zafi od 13 az do 22 hodin
v Malesickém parku. Piedstavi se tu sportovni kluby s ukazkou svych aktivit a naborem novych
zajemcl ze strany deéti a mladeze. Na pddiu probéhnou rozhovory se znamymi osobnostmi
a zajimavymi odborniky. Déle se uskute¢ni ukdzky na téma zdravy Zivotni styl, zajemci si
mohou nechat zmé&fit nékteré télesné hodnoty a obdrZet doporuéeni, jak je vylepsit. Ugastnici se
mohou tésit i na ochutnavku lehké kuchyné. Na programu budou déle soutéze pro déti i Sirokou
vetejnost. Predstavi se tu nové olympijské sporty parkour a breakdance a vecer bude promitnut
v letnim kin¢ ocenovany film Zatopek. Chybét nebudou stanky s obcCerstvenim, ani zdravotnické
zajiSténi. Néklad na celodenni akci bude do 250 tis. K¢.



