
Důvodová zpráva 

 

Den sportu a zdraví 

 

Radě městské části je předkládán detailnější popis akce „Den sportu a zdraví“ pro letošní rok, 

kterou bude pořádat naše městská část. 

Den sportu a zdraví Prahy 10 navazuje na každoroční zářijovou tradici a představí sportovní kluby 

z naší městské části formou veletrhu, který bude doprovázen programem zaměřeným na zdravý 

životní styl. Uskutečnil by se v předpokládaném termínu v sobotu 9. září od 13 až do 22 hodin 

v  Malešickém parku. Představí se tu sportovní kluby s ukázkou svých aktivit a náborem nových 

zájemců ze strany dětí a mládeže. Na pódiu proběhnou rozhovory se známými osobnostmi 

a  zajímavými odborníky. Dále se uskuteční ukázky na téma zdravý životní styl, zájemci si 

mohou nechat změřit některé tělesné hodnoty a obdržet doporučení, jak je vylepšit. Účastníci se 

mohou těšit i na ochutnávku lehké kuchyně. Na programu budou dále soutěže pro děti i širokou 

veřejnost. Představí se tu nové olympijské sporty parkour a breakdance a večer bude promítnut 

v letním kině oceňovaný film Zátopek. Chybět nebudou stánky s občerstvením, ani zdravotnické 

zajištění. Náklad na celodenní akci bude do 250 tis. Kč. 

 

 


