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CENTRUM SOCIALNI
A OSETROVATELSKE POMOCI
V PRAZE 10

(i

Vrsovicka 68
101 38 Praha 10

V Praze dne 5. 4. 2023

Véc: Informace o zvvSeni ihrad od klienti z duvodu naristu nikladu

Vézeny pane vedouci,

od 1. 1. 2023 vstoupila v platnost novela vyhlasky €.505/2006 Sb. jejiz cilem je naplnéni
predikce vyvoje miry inflace a v dasledku toho i zvySeni nakladt na socidlni sluzby z divoda
inflace (riist provoznich nakladd je markantni zejména u pobytovych socialnich sluzeb) provést
zvySeni soucasné maximalni denni ¢astky uhrady za stravu a ubytovani u sluzeb socialni péce,
zvySeni maximalni hodinové thrady za poskytnuti ukonu péce u sluzeb socialni péce, a také
zvySeni sazby za dil¢i ¢innosti v rdmci peCovatelské sluzby. Novela umoziiuje poskytovatelim
socialnich sluzeb sjednavat individudlné uhrady za poskytované sluzby tak, aby to lépe
odpovidalo skute¢né vynalozenym nakladim, a zaroven zistava zachovana Groven ochrany
uzivatel ve smyslu soucasné ekonomické dostupnosti potiebnych socialnich sluzeb. Pfitom je
vSak nezbytné, aby klienti a jejich blizci méli dostate¢ny prostor pro seznameni se se zménami.

CSOP Vam oznamuje, Ze pristupuje od 1. 7. 2023 ke zvySeni uhrad od klient pobytovych
sluzeb a pecovatelské sluzby.

ZvySenim uhrad od 1. 7. 2023 dojde k predpokladanému navySeni vynosd vlastni ¢innosti
v CSOP za rok 2023 o cca 2 254 tis. K¢.

Predpokladany narust vynosu z vlastni ¢innosti:

Pro vypocet predpokladaného nértstu vynosi jsme vychazeli z kapacity nasich domovi
seniord, domovi se zvlaStnim reZimem a odleh¢ovacich sluzeb. Skute¢nost se bude od planu
liSit v zavislosti na obsazenosti jednotlivych pobytovych zatizeni. V ramci peovatelské sluzby
vychazime z dlouhodobého priméru poctti hodin poskytované péce.

planované planované .
w : 7 ; narust za rok
Sluzba kapacita vynosy 1. vynosy 2.
: , 2023
pololeti pololeti
I. | Domovy seniori - pobyt 103 luzek 4 586 728,00 KE| 5037 552,00 K¢ 450 824,00 K¢
Il. | Domovy se zvldstnim rezimem - pobyt | 69 lGzek 3020 706,00 K& | 3270 758,00 K¢ 250 052,00 K¢
I1l. | Odleh&ovaci sluzby -pobyt 20 luzek 900 000,00 K& | 1008 000,00 K& 108 000 K¢

192 klientl/

e celodenni strava den 7084 800,00 K¢ | 8121600,00KE| 1036 800,00 K¢
V. | pe¢ovatelskd sluzba - péce @ 1650h/mésic | 1 300 000,00 K¢| 1485 000,00 K¢ 185 000 K¢
VI. | pe¢ovatelska sluzba - obédy @ 7450/mésic | 4 246 500,00 K¢ | 4 470 000,00 K¢ 223 500,00 K¢

CELKEM 2 254 176,00 K¢
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V PRAZE 10

ad I. a II.) U pobytovych zatizeni jsme stanovili thradu u jednoltizkovych pokojti za pobyt/den
dle maxima dle vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., uhrady za dvoulizkové a tiilizkové pokoje jsou
nizsi.

ad III.) U odleh¢ovacich sluzeb jsme stanovili thradu za pobyt/den dle maxima dle vyhlasky ¢.
505/2006 Sb.

ad IV.) U celodenni stravy jsme vyuzili maximalni Uhrady, kterou ndm vyhlaSka umoziuje
z diivodu nartstajicich cen potravin s cilem udrzet kvalitu a pestrost stravy.

ad V.) U pecovatelské sluzby se jedna ve vypoctech o velmi hruby odhad s ohledem na
vyhlasku, ktera zcela zménila zptisob uctovani péce i stanoveni thrady dle objemu poskytnuté
péce.

ad VI.) Uhrada za obéd je zvysena o 5 K& (vyhlaska umoziuje 10,- K&). Ke zvyseni thrady
pfistupujeme z divodi naristajicich cen potravin s cilem udrzet kvalitu a pestrost stravy.

S pozdravem

Centrum socidini a oSetiovatelské pomoci
v Praze 10, pispévkova organizace
Sédmova 7, 101 00 Praha 10
(11)

Eva Lexova — povétend fizenim organizace

Zpracoval : Ing. Eva Zarybnicka — vedouci ES

Ptilohy:

Piiloha ¢. 1 — Sazebnik thrad za poskytovani sluzeb v Domovech pro seniory a Domovech
se zvlastnim rezimem

Piiloha ¢. 2 — Sazebnik uhrad za poskytovani odlehcovacich sluzeb

Priloha ¢. 3 - Sazebnik thrad za poskytovani sluzeb pecovatelské sluzby
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CENTRUM SOCIALNI
A OSETROVATELSKE POMOCI
V PRAZE 10

SAZEBNIK UHRAD ZA POSKYTOVANI SLUZEB
V DOMOVECH PRO SENIORY
A DOMOVECH SE ZVLASTNIM REZIMEM

Centra socialni a o$etfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.

Pfiloha ¢€.1

Uhrada za poskytovani pobytovych sluzeb je stanovena v navaznosti na ustanoveni vyhlasky
¢. 505/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisu.

Sazebnik je platny od 1.7.2023
Sazebnik je platny v Domoveé pro seniory na ul. Zvonkova ¢&. 6, na ul. U Vr8ovického nadrazi €. 5 a
na ul. Moskevska ¢. 21 dale v Domoveé se zvlastnim rezimem na ul. Zvonkova ¢&. 6 a na ul. Moskevska ¢&. 21.

Zakladni ¢innosti

Druh sluzby Plvodni cena Cena od 1.7.2023
1-lizkovy pokoj 250,- K&/1 den 280,- K&/1 den
2-llzkovy pokoj 240,- K&/1 den 260,- K&/1 den
3-llzkovy pokoj 230,- K&/1 den 240,- K&/1 den
poskytnuti celodenni stravy 205,- K&/1 den 235,- K&/1 den

Uhrada za poskytnuti ubytovani je uvadéna veetné provoznich nakladu souvisejicich s poskytnutim ubytovani.

Dle § 73 odst. 4 zakona ¢. 108/2006 Sb. nalezi prispévek na péci poskytovateli péce, tedy Domovu a slouzi na
Ghradu sluzeb spojenych s péci. Prispévek na péci se proto nezapocitava do vasi uhrady za ubytovani a stravu.

V Domoveé u VrSovického nadrazi a v Domoveé Zvonkova nejsou 3-lizkové pokoje.

Fakultativni sluzby

Druh sluzby cena
Mimoradny nakup *1 35,- K&/ukon

Pronajem televize *2 150,- K&/meésic
Pronajem lednice *3 60,- K&/mésic
Revize vlastnich spotiebicu dle skute¢nosti
ZapUj¢eni mistnosti k oslavam 300,- K&/pausal
Kopirovani (pouze cernobile) 3,- K&/stranka
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*1 Mimoradny nakup je nakup mimo stanovené vymezeni tj. nakupni den a objem nakupu.

*2 Pronajem televize — pfedmétem kalkulace je hodnota pfistroje, spotieba energie, koncesionarsky poplatek a revize
pristroje. Sazba za pronajem se rozpocitava dle poétu uzivatell na pokoji.

*3 Pronajem lednice — pfedmeétem kalkulace je hodnota pfistroje, spotfeba energie a revize pfistroje. Sazba za
pronajem se rozpocitava dle poc¢tu uzivatell na pokoji.

Sluzby poskytované na zakladé zivnostenského opravnéni a zprostiedkovatelské

sluzby

Druh sluzby cena
Stravovani navstev 140,- K&/obéd nebo vetere
Pedikdra dle ceniku pedikérky
Kadernik dle ceniku kadefnika
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CENTRUM SOCIALNI
A O3ETROVATELSKE POMOCI
V PRAZE 10

SAZEBNIK UHRAD
ZA POSKYTOVANI ODLEHCOVACICH SLUZEB

Pfiloha €. 2

Centra socialni a o$etiovatelské pomoci v Praze 10, p.o.
Uhrada za poskytovani odleh&ovaci sluzby je stanovena v navaznosti na ustanoveni
vyhlasky ¢&. 505/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisu

Sazebnik je platny od 1. 7. 2023

Sluzby jsou poskytovany v Praze 10 v Domoveé na ul. Zvonkova €. 6, v Domoveé na ul. U Vr8ovického nadrazi ¢. 5 a
v Domové na ul. Moskevska €. 21.

Domov uctuje za poskytovani odlehcovacich sluzeb dle vyhlasky ¢€.505/2006 Sb. podle skutecné

spotfebovaného ¢asu nezbytného k zajisténi ukonu:

1. 155 K¢ za hodinu, pokud se sluzba osobé poskytuje v rozsahu nepievysujicim 80 hodin mési¢né,
2. 135 K¢ za hodinu, pokud se sluzba osob¢ poskytuje v rozsahu vys$im nez 80 hodin mési¢né.

DRUH SLUZBY Pavodni cena Cena od 1.7.2023
Strava 205,- K&/1 den 235,- K&/1 den
Ubytovani 250,- K&/1 den 280,- K&/1 den
Péce dle nasmlouvanych tkont dle nasmlouvanych tkond
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CENTRUM SOCIALNI
A OSETROVATELSKE POMOCI
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Osobni Ukony péce

Prosime, zaskrtnéte kony, které potrebujete:

UKON

1 Pomoc a podpora pfi podavani jidla.

2 Pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pomlcek (napf. naslouchatka, kyini pas apod.).

3 Pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik.

4 Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéj$im prostoru (tzn. V Domové a
mimo Domov).

5 Pomoc pfi ukonech osobni hygieny.

6 Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty.

7 Pomoc pfi pouziti WC.
Doprovéazeni k lékafi, na zajmové a volnotasové aktivity, na organy vefejné moci (Urady), instituce

8 poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét, nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a sociélnich
schopnosti a dovednosti (aktiviza¢ni ¢innosti - trénink paméti, cviceni, spole¢enské hry, ru¢ni prace atd.).

9 Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach
podporujicich socialni zaclerovani osob (napf. doprovod do kavarny, na nakup apod.).
Socioterapeutické c¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich &i socialnich

10 |schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani osob (podpora pfi zachovani dovednosti,
které uzivatel ma).

11 | Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajma (napf. pomoc pfi jednani s Grady).

12 | Pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti.

Fakultativni ¢innosti

Pronajem televize *1 150,- K¢&/meésic
Pronajem lednice *2 60,- K&/mesic
Zapujéeni mistnosti k oslavam 300,- K&/pausal
Kopirovani (pouze €ernobile) 3,- K&/stranka

*1 Pronajem televize — predmétem kalkulace je hodnota pfistroje, spotieba energie, koncesionarsky poplatek a revize

pfistroje. Sazba za pronajem se rozpocitava dle pocétu uzivatell na pokoji.

*2 Pronajem lednice — pfedmétem kalkulace je hodnota pfistroje, spotfeba energie a revize pristroje. Sazba za

pronajem se rozpocitava dle poctu uzivatell na pokoji.
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Piloha & 3: SAZEBNIK UHRAD ZA POSKYTOVANI SLUZEB
PECOVATELSKE SLUZBY

Centra socialni a oSetfovatelské pomoci v Praze 10, p.o.

Uhrada za poskytovani pecovatelské sluzby je stanovena v navaznosti na ustanoveni
vyhlasky €. 505/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist

Sazebnik je platny od 1. 7. 2023

Zakladni ¢innosti

Pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu Puvodni cena Cena od 1.7.2023
Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 135,- K&/1 hod. 135,- /155,- K&/1 hod.*
Pomoc pfi oblékani a sviékani véetné specialnich pomﬁcek 135,- K&/1 hod. 135,- /155,- K&/1 hod.*
Pomoc pfi prostorové orientaci 125,- K&/1 hod. 130,- K&/1 hod.
Pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik 125,- K&/1 hod. 135,- /155,- K&/1 hod.*

* Do 80 hodin poskytovani péce za mésic 155 K&/ hod. nad 80 hodin pé¢e za mésic 135 Ké/hod.

Pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni

_ Pavodni cena Cena od 1.7.2023
hygienu

Pomoc pfi tkonech osobni hygieny 135,- K&/1 hod. 135,- /155,- K&/1 hod.*
Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty 125,- K&/1 hod. 130,- K&/1 hod.
Pomoc pfi pouziti WC 125,- K&/ hod. 130,- K&/1 hod.

* Do 80 hodin poskytovani péce za mésic 155 K&/ hod. nad 80 hodin péce za mésic 135 K&/hod.

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy Plvodni cena Cena od 1.7.2023
Zajiéteni stravy odpovidajici véku, Racionalni (D3) 95,- K¢/1 obéd 100,- K&/1 obed
zasadam racionalni vyzivy a potfebam | Zluénikovéa (D4) 95,- K&/1 obéd 100,- K&/1 obéd
dietniho stravovani: Diabeticka (D9) 95,- K&/1 obéd 100,- K&/1 obéd
Dovozjidla 40,- K&/1 doméacnost | 50,- K&/1 doméacnost
Donaska jidla 25,- K&/ukon 25,- K&/ukon
Pomoc pfi pfipraveé jidla a piti 135,- K&/1 hod. 135,-/155,- K&/1 hod.*
Priprava a podani jidla a piti 135,- K&/1 hod. 135,- /155,- K&/1 hod.*
Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti v jidelnach CSOP

(Smous, Zuonkondy 10,- K&/ukon 10,- K&/ukon

* Do 80 hodin poskytovani pé¢e za mésic 155 K&/ hod. nad 80 hodin pé¢e za mésic 135 Ké/hod.
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Pomoc pri zajisténi chodu domacnosti

Pavodni cena

Cena od 1.7.2023

Bézny uklid a udrzba domacnosti

135,- K&/ hod.

135,- /155,- K&/1 hod.*

Pomoc pfi zajisténi velkého Uklidu domacnosti napf. po malovani,

sezonni uklid

135,- K&/1 hod.

135,- /155,- K&/1 hod.*

Topeni v kamnech v&. donasky a pfipravy topiva, udrzba topnych

zarizeni

125,- K&/1 hod.

135,- /155,- K&/1 hod.*

Bézné nakupy a pochlizky

135,- K&/1 hod.

135,- /155,- K&/1 hod.*

Velky nakup napf. tydenni, nakup o$aceni, nezbytného vybaveni

140,- K&/ukon

160,- K&/ukon

domacnosti
Prani a zehleni osobniho pradla, popf. jeho drobné opravy 80,- K&/kg 90,- K&/kg
Prani a zehleni loZniho pradla, popf. jeho drobné opravy 80,- K&/kg 90,- K&/kg

* Do 80 hodin poskytovani péce za mésic 155 K&/ hod. nad 80 hodin pé¢e za mésic 135 Ké&/hod.

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

Plvodni cena

Cena od 1.7.2023

Doprovazeni k Iékafi, na organy statni spravy a instituce
poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét

135,- K&/1 hod.

135,- /155,- K&/1 hod.*

* Do 80 hodin poskytovani péce za mésic 155 K&/ hod. nad 80 hodin péée za mésic 135 Ké&/hod.

*Fakultativni ¢innosti /Cinnosti nabizené nad ramec zakladnich ¢innosti

**Dohled

135,- K&/1 hod.

1565,- K&/1 hod.

Doprovod na prochazku

135,- K&/1 hod.

135,- K&/1 hod.

Pronajem dvou termo jidlonosi¢u

30,- K&/mésic

30,- Ké&/mésic

Fotokopie jidelniho listku

10,- K&/mésic

10,- K&/mesic

Kopirovani (pouze &ernobile)

3,- K&/stranka

3,- K&/stranka

Doprava vozem CSOP v Praze 10 do Stfediska osobni hygieny

v domech Samova a Zvonkova SRS 45~ Keldkon
Svoz $pinavého a odvoz ¢istého pradla vozem CSOP v Praze 10 35,- K&/ukon 50,- K&/ukon
Vyneseni odpadk& 0,- K&/ukon 10,- K&/Ukon
Marna pochtizka*** 65 K& 65 K¢

*Fakultativni ¢innosti jsou zpoplatnény i pro uzivatele, ktefi vyuzivaji peovatelskou sluzbu zdarma, na zékladé zakona ¢. 255/1946 Sb, v platném

znéni.

** Dohled zahrnuje kratkodobé zastoupeni pecujici osoby a to maximalné po dobu 1 hodiny.
Uzivatelum pecovatelské sluzby je za ukon peCovatelské sluzby uétovan skute¢né spotiebovany ¢as na realizaci ukonu po celych minutach.
*** Marna pochlizka zahrnuje pfichod na sjednanou sluzbu, ktera nebyla uskuteénéna z jiného divodu nez nahlé zmény zdravotniho stavu, ktery

znemozniuje sjednanou sluzbu provést, a z duvodu neocekavanosti nebyl ¢as sluzbu v dostate¢ném predstihu odhlasit.
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